Honičky :

· Klasická ( předávání baby ), rukou nebo možná obměna, třeba mít v ruce míč a  předat babu dotykem míče

· Postižená  - když žák dostane babu, drží se tam, kam ji dostal, jakmile ji předá, smí si místo pustit(baba může mít ruce overball)
· Mrazík – je jeden nebo dva mrazíci, dle počtu dětí, ti honí ostatní, kdo je chycen stojí rozkročmo a čeká, až ho někdo jiný vysvobodí a proleze mu pod nohama

· Po čárách – všichni běhají jen po čárách, nesmí přeskočit na jinou…

· Řetězová – začíná jeden, koho chytí tak se spojí, až pochytají všechny

· Pak jako klasická, ale běhají jako raci, chodí ve dřepu, skáčou po 1 noze…

· Vezmeme do hry jeden nebo více míčů nebo cokoliv jiného… rukavici, tenisáky… a děti si mezi sebou hází, jiný má babu a ten co má právě tu věc, kterou se hází, nesmí dostat babu

· 2 baby mají míč, přihrávají si, koho se míčem dotknou, přidává se k nim
Běhavé soutěže apod.:

· Lavičky :  za sebou asi 6 laviček.Pak se děti postaví do zástupu a různě je přebíhají, přeskakují nebo běhají po nich, kolem nich, mezi ,  skoky

· Švihadla – jako koníček na rozběhání,  pak skoky : snožmo s meziskokem, bez meziskoku, 1 a druhá, koníček na jednu nohu, na druhou, pak střídat, po zadu, pak těžší cviky jako vajíčko, dvojšvih, 
· Běh s rozloženými novinami na prsou(nedržet rukama), postupně noviny skládat.

· Čáry: běh na 1. čáru a zpět, na 2. a zpět na 1., na 3 a zpět na 2. atd.

· Družstva:  různé překážky, poskoky, pozadu, nosit míč atd.

· Lavina: stejně jako předchozí, ale běží jeden, v dalším kole 2, v dalším 3 atd., potom zase2, potom 1
· Červení   x   bílí

· Starty: starty z různých poloh(lehy,sedy atd.), několik řad. Vítěz postupuje do vyšší řady, poslední sestupuje do nižší

· Volejbalové hřiště, na zadních čarách jsou proti sobě běžci. Ve třetině je overball. Běžec, který ho má blíže běží pro overball a zpět, druhý běžec běží přes hřiště – chytne prvního?

· Medicimbaly(míče): 2 družstva, stejný počet míčů, kutálet na soupeřovu polovinu – vítěz na konci méně míčů

· Překážková dráha

Míčové hry:
· U všech her přizpůsobit pravidla bezpečnosti
· 2 družstva, jedno si přihrává, druhé brání(chytí míč, položí ho na zem) – počet přihrávek za minutu

· 2 družstva, 2 žíněnky(branky) – přihrát spoluhráči na soupeřovu žíněnku

· Kopaná se 2 molitanovými míči

· Kopaná na  4 branky – 2 družstva, každé má 2 branky nebo 4 družstva, 1 branku bráním, do ostatních mohu dávat góly
· Florbal – 2 míčky

· Vybíjená bez pole( u starších možno s molitanovými míči nebo overbally)
Vracečka – vracím se do hry, když je vybit ten, kdo vybil mně

Vracím se, když udělám 5 dřepů nebo kliků atd.

Barikády – bedny, kozy po tělocvičně(možno se schovat), žíněnky – bažiny – kdo na ně šlápne je vybit

Malé molitanové míčky

2 molitanové míče

· S ringo kroužkem -2 družstva na 2 branky s pravidly frisbee

· Softbal –překážková dráha, 4 žíněnky(do čtverce nebo obdélníku),  útočící hráč odbíjí míče na volejbal jednoruč, po odbití běží překážkovou dráhu, bránící musí hodit míč postupně na všechny mety od 1. do 4. Odbíjí postupně každý hráč družstva a počítají se body(nebo možno hrát na auty)
Testy:
leh – sed na minutu ( jak ukážu, je důležité, aby to dělali všichni stejně ), vějíř – v hale – na určená místa položit 6 (4, 8)míčů a každý je pak po jednom na čas sbírá, výdrž ve shybu  na hrazdě , skok z místa, hod medicinbalem, stoj rozkočný, ale nohy vedle sebe, přesah, švihadlo 1 minuta
Nedoporučené cviky:

· Překážkový sed

· Stoj na hlavě, záklony hlavy

· Leh-sed – ne - natažené nohy, tahat se za hlavu

Posilování: vlastní vahou
· Více žebřin – ručkování nebo přelezení celé řady
· Sestava 6 cviků po 20 vteřinách
Leh-sed, kliky, angličáky, záklony, rotace, úklony

Lano: 

· Přetahování

· Podbíhání, přeskakování

· Podlézání
Gymnastika: vždy žíněnky, záchrana, dopomoc!!!!!
Molitanové míčky, overbally, dřevěná tyč, volejbal míč, ringo, noviny
