Technické moznosti analyzy
tréninku a zavodu v OB



Keynote

Proc¢ analyzovat?

Jak analyzovat?

Technické moznosti pro trenéry

OCAD

RouteGadget

GPS analyzy, QuickRoute, DOMA, 3Drerun
Videoanalyza

Tipy na programy a vybaveni
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»Chybami se ¢lovék uci a orientak trojndsob!“
»OB je sport zkusenosti..“
»Jediné chyby a pouceni se z nich Vdas miZou posunout
dé O.“

e



Jak analyzovat?

1. Poznat chybu nebo Casovou ztratu z mezicasu
nebo GPS dat

2. Zjistit duvody Casové ztraty za pouziti
postupu, mezicasu a dalSich dostupnych
informaci (hlavné GPS zaznamu).

3. Po zjisténi duvodu ztraty si uvédomit, jak se

chovat v budoucnu, abychom se tohoto typu
ztrat vyvarovali!



Jak analyzovat?

Treti bod je nejdulezitéjsi!

Umeét uvédomit si pricinu chyby, vytvorit si
néjaky ukol a zamérit se na predejiti této
chyby v budoucich trénincich a zavodech!
Tyto zavody pak podobné vyhodnotit!

Jako doplnék analyzy bychom se méli
analogicky zameérit i na casti zavodu, kde se
nam darilo a uvédomit si proc..



Jak analyzovat?

e Kresleni a rozbor postupu! (od malicka!)
* Porovnavani mezicasu

* Proc€ byl postup rychlejsi / pomalejsi, kde se
stala chyba, z ceho vznikla

e strenérem ->s kamarady (se souperi)

* Dodatecné porovnani s nejlepsimi -> internet



Kresleni a rozbor postupu

 Mapa s trati

* Lihovy fix (tuzka)
* Papirové mezicasy
e Skupina
e Zkuseny trenér
e Diskuse
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Zakladni metoda
Navyk od malicka

Lze bezprostredneé po
zavode, bez PC,
Internetu

Pouze na bazi diskuse,
postupy nemusi byt
presné

pouze s kamarady /
trenérem



Mezicasy

ORIS, po vzoru WinSplits online:

Um. Jméno Cas Ztrata| mezi. celk.| mezi. celk. mezi. celk. mezi. celk. mezi. celk. mezi. celk. mezi. celk. mezi. celk. mezi. celk. mezi. celk.
Reg. Cislo 1 (95) 2 (59) 3 (82) 4 (87) 5(70) 6 (43) 7(74) 8 (42) 9 (72) 10 (36)
1. Nykodym Milo§ 33:02 2:04 8) 126 (2) 0:52  (14) 0:35 {1) 0:40 (7) 1:14 (8) 1:00 (9) 0:30 (4) 1:03 (2) 0:49 (1)
ZBM2005 2:04 (8) 3:30 (6) 4:22 (7) 4:57 (2) 5:37 (2) 6:51 (2) 7:51 (2) 8:21 (2) 8:24 2)| 10:13 (2)
2. Chromy Adam 33:24| +0:22| 1:54 (2)| 1:28 (4) 0:38 (1) 0:36 (4) 0:44  (18) 1:13 (5) 1:02 (12) 0:30 (4) 1:08 (3) 0:43 (1)
ZBM8341 1:54 2y 322 {13 £00 (1) 4:38 {13 520 (13| 6:33 (13| 735 (13| 805 {1 910 (13| 953 (1
3. Krajck Michal 35:07 +2:05| 218 (29)| 1:36 (15) 0:55 (15) 0:40 (7) 0:49 (27) 115  (11) 1:12  (27) 0:31 (9) 1:11 (8) 0:48 (6)
TKES704 218 (29) 354 (28) 4:49  (18) 529 (14) 6:18 (17) 7:33  (15) 8:45 (16) 916 (16) 10:27 (14) 11:15 (12)
4. Wolf Daniel 35:22 +2:20| 2:08 (15)| 1:33 (10) 1:20 (24) 0:52  (25) 0:50 (28) 115 (1) 1:05 (17) 0:30 (4) 1:18  (20) 0:45 (2)
TURS100 2:08 (15) 341 (13) 501 (23) 5:53 (24) 6:43  (24) 7:58 (24) 9:03 (23) 9:33 (21)| 10:51 (22) 11:36 (18)
5. Hajek Daniel 35:40 +2:38| 2:04 (8) 1:32 9) 0:42 (3) 0:53 (27) 0:39 (4) 1:07 (1) 0:58 (4) 0:30 (4) 1145 (A7) 0:48 (6)
ZBM8919 2:04 (8) 336 (10) 4:18 (3) 511 (7) 5:50 (5) 6:57 (4) 7:56 (4) 8:26 (4) 941 (4) 10:28 (4)
6. Losman Petr 35:55 +2:53| 2:09 (18)| 1:40 (28) 0:56 (16) 0:42 (10} 0:42 (10} 1:30 (29) 0:59 (4) 0:31 (9) 1:11 (8) 0:48 (1)
PHK7901 2:08 (18) 349 (21) 445 (17) 5:27 (13) 6:09 (12) 739 (17) 838 (15) 9:09 (14) 10:20 (11) 11:09 (10)
7. Palas Jan 36:08 +3:06| 1:59 6) 1:34 (13) 0:47 (8) 0:39 (8) 0:42 (10) 1:13 (5) 0:59 (4) 0:31 (9) 112 (12) 0:49  (11)
ZBM8507 _ 1:59 6)| 3:33 (8) 4:20 (4) 4:59 (3) S:41 (3) £:54 (3) 7:53 (3) 8:24 (3) 9:36 (3)| 10:25 (3)
8. Kubat Pavel 36:23 +321| 215 (25)| 122 (1) 135 (27) 0:58 (29) 0:36 (1) 1.09 (3) 123 (29) 0:31 (9) 1:45  (31) 0:45 (4)
PHKS101 » _ 215 (25) 337 (1) 512 (25) 610 (27)] 6:46 (25)) 755 (22)) 9118 (25) 949 (24) 11:34 (25)| 1220 (25))
9. Kamenicky Matéj | 37:21 +4:19| 1:59 ) 1:33 (10) 0:45 (5) 0:48 (20) 0:48 (28) 1:18 (16) 1:12  (27) 0:34 (21) 114 (16) 0:57 (24)
LPUS036 . 1:59 6) 3:32 (7) 417 (2) 5:05 (4} 5:53 (6) 71 (6) 8:23 (7) 8:57 8) 1011 (7), 11:08 (9)
10. Smola Michal 37:36 +4:34| 214 (22)| 1:33 (10) 0:47 (8) 0:42 (10) 0:41 (9) 1:08 (2) 1:10 (25) 0:33 (17) 124  (29) 0:48 (4)
TZL3131 | 214 (22) 347 (18) 4:34 (10} 5:16 (9) 5:57 (7) 7.05 (5) 8:15 (5) 2:43 (5) 10112 (9) 10:58 (6)
11. NoZka Radek 37:40 +4:38| 1:58 4) 1:31 (6) 121 (25) 0:40 (7) 0:42 (10) 1:14 (8) 0:57 (1) 0:33 (17) 1:07 S) 110 (30)
LPUS00S 1:58 (4) 3:29 (5) 450 (19) 530 (17) 6:12 (13) 726 (11) 8:23 (7) 8:56 (7)) 10:03 (5)) 1113 (11)
12. Janata Martin 3747 +4:45] 215 (25) 1:37 (1) 1:00 (18) 0:37 (5) 0:44  (18) 1:16  (13) 1:03 (13) 0:37 (28) 1:23 (25) 0:57 (24)
DKP830& 215 (25) 352 (24) 4:52 (20) 529 (14) 6:13 (14) 729 (12) 832 (13) 9:09 (14)| 10:32 (17) 11:29 (16)
13. Kozak Osvald 380 +4:59| 217 (28)| 1:36 (15) 1:31  (26) 0:44  (18) 0:45 (22) 1:20 (21) 1:07 (22) 0:37 (28) 115 (A7) 0:52  (20)
TBIM8201 4 217 (28) 353 (26) 524 (27) 6:08 (26) 6:54 (27) 814 (26) 921 (26) 9:58 (26) 1113 (24) 12:05 (24)
14. Laciga Radek 38:04 +5:02| 214 (22)| 1:39 (26) 1:45 (28) 1:02 (30) 0:39 (4) 116  (13) 1:06 (20) 0:35 (23) 1:21  (23) 0:48 (1)
PGP8202 . 2114 (22) 353 (28) 5:39 (28) 6:41 (28) 720 (28) 8:36 (28) 942 (27)) 1017 (27) 11:38 (26) 1227 (26)
15. Baier Martin 38:34 +5:32| 1:58 (4) 1:30 (S) 1:15 (22) 0:35 (1) 0:40 (7) 1:19 (18) 1:10  (25) 0:33 (17) 1:11 (8) 0:45 (2)
1:58 4:43 5:18 5:58 8:27 S:00 10:56
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Hromadny rozbor, OCAD

* Pro hromadny rozbor /
prednasky lze vyuzit i OCAD
/ PowerPoint

* Neni nutny internet
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* Velmi pracné, nemusi byt
presné

* GPS import do OCADu
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Route Gadget

-+

Dostupny — obpostupy.cz
Hromadné porovnani!
Mezicasy

Replay animace postupu i
zobrazeni postupl
vybranych bézcU

Moznost GPS importu
Vhodny pro sprint

Pouhé kresleni postupt

Neni moc vyuzivany (dnes
jiz vytlaceny GPS rozbory)

Nutny internet, java (zlobi)

Vychazi pouze z mezicasu na
useku a nakreslené stopy

Ne vSechny zavody a ne
hned



Route Gadget

* KAt wbitfoch 13:48 I— Kresli Twé postupy |\7 Snap onfoff

% .
| ProchAZka Jan 14:12  |f———————————— T DTS TR P

K&l Vojtdmch 0.26 0.47 0.08 0.51
Proch&'zska Jan 0.23 0.51 0.10 0.50
e S e o e i i e Ao P B 4=+

Route lengths (in pixels)
e e e i Skt A Fomnae g--
Kr&'l Vojtdnch 192 462z 75 267

Prochi'ska Jan z00 a7z 75 az0 =
« | _>F|

“Arber zavodniky (max 10)
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Mrfzek Jan 14:41 2
e i Jména
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Nykod&m Ml 15:01 e
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= [ Hovorka Luk AT 16:06
Y .
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/) * Janata Martin 16:15 _'_l
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90’s Electronic split times

Pred GPS

Analyza mezicasti




GPS

Analyza segmentu

(c) Jan Kocbach
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GPS & orientak (analyza
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(c) Jan Kocbach




QuickRoute

* Asi nejlepsi dosavadni nastroj na jednotlivou
analyzu postupt / chyb zdvodnika

* Neni nejvhodnéjsi pro analyzu voleb postupu
* Volné dostupny, intuitivni

* Pro jednotlivou analyzu neni nutny internet
* Primé propojeni s DOMA mapovymi archivy

* Propojeni s GoogleEarth (3D modely)



QR: Analyza useku (mezicasu)

File Edit View Tools Settings Help
IDEHE|9 ™ |150%

Split times

lan Time Straie Route Avera Avera Differe Av Asce Des -

1 11:09 1712 1797 6:30 6:12 5,0% - 206 236
2 3:55 384 767 10:11 5:06 99,7% - 31 80
3 1:31 154 179 9:52 8:29 163% - 13 15
- EEDEEE D R
5 1:43 232 242 7:24 706 43% - 9 38
6 1:06 101 119 10:56 9:12 18,8% - 15 14
7 1:30 184 199 8:.08 7:31 82% - S5 11
8 1:41 166 286 10:07 5:52 72,4% - 47 9
9 8:09 687 1116 11:53 7:19 62,5% - 97 111
10 0:40 61 77 10:53 8:39 258% - O 7
‘ |1‘| 1:49 163 238 11[:;;)9 7:37 46.5% 1 |1fA 1
0:10
40%
30%
20% |-+
. .; | 5
Click on a point on the route to add a split time. Hold down Ctrl and click on a split time to remove it. Hold down Shift and click the route to add a split at a specific time. Right 0%‘W%Jmmﬁ%mﬁm
-click and drag to move the map. Pace (min/km)
M = |
E12:
3 - A A ' —
i 11:38:15 11:38:30 11:38:45 11:39:00 11:39:15 1;;::2:30 11:39:45 11:40:00 11:40:15 11:40:30 11:40:45
Lap number: 4 | Time of day: 11:38:57 | Time (lap): 0:50 | Time (total); 17:25 | Current position approaching time: 0:28 | Current positionleaving time: 1:26 | straight line distance (1ap): 55 m |
Route distance (lap): 74 m | Route distance (total): 2 817 m | Pace: 11:16 min/km | Speed: 5,3 km/h | Altitude: 285 mas! | Inclination: +51,8° | Ascent (total): 294 m | Descent (total): 331 m | Direction deviation: 24° |

Location: 50°31'35" N 15°08'15"E |




QR: Analyza useku (mezicasu)

Split times

lan Time Straic Route Avera Avera Differe Av Asce Des

5[ 3 253 sw0] 1] a0 7] -| 23] 30

1 11:09 1712 1797 6:30 6:12 5,0% - 206 236

2 1:53 288 353 6:31 5:20 22,4% - 17 48
7 143 232 242 7:24 706 43% - 9 38
9 130 184 199 808 731 82% - 5 11
5| 131 154 179 | 9:52| 8:29:116,3% | -| 13| 15
10 1:41 166 286 10:07 5:52 72,4% - 47
12 0:40 61 77 10:53 839 258% - 0 7
8 106 101 119 10:56 9:12 188% - 15 14
0:19 28 34 11:07 9:21 188% - 3 2

13 1:49 163 238 11:09 7:37 46,5% - 11 16

2/ mAm rea mra aa.ac A.an An ans An An
0:10
30%

" L 2 5 |
: pointer over the route to view current time, distance, pace etc. 4:00 6:00 8:00 10:00 12:00 14:00
Pace (min/km)



QR: Analyza ¢asoveé ztraty v chybe

Hover the mouse pointer over the route to view current time, distance, pace etc

£25:00
'§2ooo
E15:00 :
g10:00[pF

n atd shopuvion o
2 500 76 3000

B

Terw

Lap number: 3 Time of day! 18:58:09 | Time (lap) 16:28 Time (totad): 30:32 Current position appeoaching time: 0:48 Current positionleaving tme: 1:44



QR: Analyza tempa v ruznych

N2 & {

typech terénu

H1over the mouse pointer over the route to view current time, distance, pace etc.

| Time (total): 3:11

| Time of day: 19:10:50 | Time {lap): 3:11
Pace: 5:04 min/km

Lap number: 1
| Route distance (total): 586 m

Route distance (lap): 586 m

;E:] ; -

8 g00L : T - ; : :

D 3 i 4. ! P i L

.’ 4:00 19:10:00 19:15:00 19:20:00 19:25:00 19:30:00 19:35:00 19:40:(
Time

| Current position approaching time: 0:20

| Speed: 11,8 km/h | Altitude: 419 masl!



QR: Analyza odchylek ze smeéeru

Direction devic ~ 5

-~
FER R v -
711 | \ \ L i as
| | \ Split times
' \ \l/ \
.P 4 I 1' lan  Time Straie Route Averase Aver Differenc
\ \ 2:24 485 5:15
W , 1)\ | 1] 224] 459] 485] 515|459 55%]
v J 2 58:24 623 9159 1:33:46 6:22 1370,7%
. _—’,{ Total 1:00:49 1082 9643 56:13 6:18 791,4%
..,
~
> / Y
I
) -
- \
\ —
'
]
’
”‘ 1 "/
|
-~ ‘. 2
~
) o 20%
/A o« -
( ~ 2 e 15%
~ \
7 - /)\¥ . 10%
X N ] /7 1L A ~ 4 =
<4
A > : 3 0% = - - =
Hover the mouse pointer over the route to view current time, distance, pace etc. 0 50 R 100 o
irection deviation (°
5
3 150
@ 100
o
'g 50
ﬁ — — L — = — — = = e — - | e
2 19:07:45 19:08:00 19:08:15 19:08:30 19:08:45 19:09:00 19:09:15 19:09:30 19:09:45
o Time



QR:_ Anal_\'[z§ dohledavek

B0 ¢poE(e]
2 KA

Pace - | 3:56 i 747 B My 0:00
rFS -~

15 3—‘. 4 [nosecondco ~
; '

]

m »

over the mouse pointer over the route to view current time, distance, pace etc.
£ - 1 Y El . IE
2 '8 V. N it i i O B i 1 i1 .
E & I |- El N umi‘ . H | EREN . o | A idiim | i
- ] - P WY T - - L - S A EREE L
8 B : . | i : . .
845 . - . B _— i T m—_— iz N ) - i i R A — b

19:10:00 19:15:00 19:20:00 19:25:00 19:30:00 19:35:00 19:40:00 19:45:00 19:5(

= i

.ap number: 2 | Time of day: 19:16:04 | Time {lap): 6:00 | Time (total); 8:25 Current position approaching time: 0:



QR: Analyza dle tepoveé frekvence

T e N 1w ﬂ[ﬁ] B '(zﬂﬂmw—ﬂ. %

..'3. SO PENE st tim
»_:‘._. ; @‘ SR ’\‘rs_‘\"\\ Sp es
; p 2 A »\\‘v
Sl \ Avera Ave
AN S Lap Time route hea

N/
N |
. ‘};‘3\\ i numt (lap) pace rate

)

SN 3 i (lap) (lap
= LTI 15 0:59 7:01 180
' q‘v/ e —
‘. V= :‘i'!!'i=||"
\ | /TN Ll
),

16 2:05 7:31 180

17 2:50 6:22 183
il 18 0:27 4:58 182 |
19 0:56 5:11 181
20 2:02 6:14 181
21 222 6:25 178
22 248 5:42 178

23 0:330 8:02 180
24 100 7:20 179

-~

fover the mouse pointer over the route to view current time, distance, pace etc.

Hean rote (bpm)



QR: Dalsi vyuziti

Odhaleni mensich ¢asovych ztrat pomoci
zmeén krivky tempa (zamérit se na mista, kde
jsme zpomalili — vétsinou vegetace, kopce, ale
i nejasnosti, zavahani)

Odhaleni casovych ztrat vzniklych z nejistot

Nastroj vyhodnoceni specialnich tréninku
(koridory atd.)

Analyza délky cteni mapy pri zavode (v nové
verzi)



QR: informace

http://www.matstroeng.se/quickroute

http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-
analysis-for-orienteering-the-basics/

Porovnani vice zavodniku Ize pres export do
GoogleEarth (propojeni s 3Drerun)

Nepodporuje Mac, ale pro Mac a Linux lze
pouzit Svycarsky O-trax (http://www.otrax.ch/)


http://www.matstroeng.se/quickroute
http://www.matstroeng.se/quickroute
http://www.matstroeng.se/quickroute
http://www.matstroeng.se/quickroute
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/
http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-orienteering-the-basics/

DOMA: Mapovy archiv

Skveélé misto pro archivaci zavodnich map s
postupy a udaji o dané trati, Vase komentare

Volné dostupny, potrebujete dostatecné
ulozisté na serveru (napr. v ramci oddilu)

Propojeni s GoogleEarth, 3Drerun, 2Drerun
Moznost primé publikace na WorldofO.com
http://www.bestik.cz/mapy/

http://www.tur.cz/maps/



http://www.bestik.cz/mapy/
http://www.bestik.cz/mapy/
http://www.bestik.cz/mapy/
http://www.tur.cz/maps/
http://www.tur.cz/maps/
http://www.tur.cz/maps/
http://www.tur.cz/maps/
http://www.tur.cz/maps/

DOMA: Mapovy archiv

s |
Digitalni archiv orientackych map pro Daniel Woif | Pribiasit Viichni ufivateié | Jazyk: || Cesky | | DOMA2.0.4

Dandv mapovy archiv N

Na této strance publikuji mapy, traté a postupy ze zavodd a zajimavych tréninkd, které jsem absolvoval.

Kategorie: '[\}§7echn§]7'7i Rok: :20174 v Filtr: Zobrazeni: Séznarn '

Sobota 1 tGnor 2014

Drabovna 150° Challenge

Kategorie: Tréninky

Drabovna, Dym, CZE

i) £ Ultralong middle

o G . 2 Zobrazit nahled na Google mapé | Oteviit v Google Earth

Za>

[+ Great challenge at Drabovna forest. 150 controls at 10 km course. Terrain where is very rare to reduce average pace under 10/km ...

Streda 29 leden 2014

F1 no. 7 Langusta

Kategorie: Tréninky

Langusta, Kodik, CZE

night-O | Vysledky

Zobrazit nahled na Google mapé | Oteviit v Google Earth

[+ Tough but nice night-O training in snow, full of mistakes. Green was really green and sometimes it was extremely hard to see the c...

=t 1G] | Nedéle 19 leden 2014
e Czech Team - Routechoices
638 |4 Kategorie: Tréninky
7 | 39 | Al Kost sever, Czech orienteering, CZE
8 40| S| | long
CZECHM 1ol a4 | / Zobrazit nahled na Google mapé | Oteviit v Google Earth

[+ Part of the long distance training - routechoices in deep valleys of northern Kost, slower pace. Together with other parts of the ...




DOMA: Mapovy archiv

S t postup | tevrit th | Zpsat aco nOC agaby (22.12.2 | Bo cez 06.01.2014) >> g WI’O
itz oDresden {
Steering wheel (27.12.2013 ‘
g ( ) + 7
Kategorie: Tréninky Mapa/oblast: Kost Poradatel: myself Zemé: CZE Disciplina: long Délka: 10.60 km
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Hromadna GPS analyza

2Drerun (3D) — zatim asi nejlepsi software

Analyza voleb postupu

Porovnani s dalsimi zavodniky
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Dalsi software

O-TRAX OPATH
Obdoba QR pro Mac/Linux e Jednoduchy, webovy
Jednotliva i hromadna e ,Kombinuje RG a QR“
analyza e Lze nahrdt vlastni trénink
Pripravuje se jak webova  Mapa (gif), traté (xml, ocd),
aplikace, tak offline verze mezicasy (pf. csv)
,Kombinace QR+2Drerun” * Nutny login, zvaZuje se
http://www.otrax.ch/ symbolické zpoplatnéni

 http://opath.se/
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Dalsi software

OTRACK

Obdoba QR

Nedosahuje ale zdaleka
kvalit QR

Vyvoj ukoncen
Zdarma

http://www.o-
ware.com/otrack desc.html

OGPS

Obdoba QR

Zdaleka ne tak kvalitni
Nevidim zadné vyhody
oproti QR
http://www.orienteering.m

b.ca/OGPS/
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Dalsi software

MAPandCOACH

Navazuje na zruseny
svédsky RunOway

Spise ve Svédsku

Nuthost nahrani zavodu
poradatelem

http://www.mapandcoach.se

SportTracks

Dnes spise na vyhodnoceni
tréninku — grafy, gps

Tréninkovy denik, analyzy
Mobilni aplikace

Vyuziti pro OB upozadéneé
Nutny login a ucet
http://www.zonefivesoftwa

re.com/sporttracks/
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GPS Zarizeni

Presnost, citlivost GPS (idealné sbér dat min.
kazdou vterinu), frekvence 1 Hz

Podpora formatu .gpx, .fit, .tcx, .act a jednoduchy
orenos dat do PC

Aktivni (hodinky) vs. Pasivni (loggery bez displeje)
Zakaz aktivnich GPS na zavodech IOF

V CR v pravidlech zdkaz, ale praxe je jina (ve SWE
zalepeny displej) — v praxi to nepomuze

Na zkousku Ize pouzit i mobil s GPS (iPhone,
Android aplikace) — nepresné, nepraktické




Videoanalyza

 Kombinace mapy, GPS a videozaznamu z
headkamery pro podrobnou analyzu

e _Prvni, co jsem z videoanalyz zjistil, bylo, ze ma
frekvence cteni mapy behem zavodu upada,
coz je pro me znakem unavenosti..” T.G.

e Zjistil jsem, ze ctu mapu ca 1-2 sec, kdyz jdu
svuj ,orientak” a déle, kdyz bézim
retrospektivné — casto 5-10 sec.” B.R.



Videoanalyza

Kamery jsou stale lepsi, levnéjsi a lehci
Muze ji mit primo bézec nebo ,,stin“
Vidime, co vidi bézec a synchronizovat s GPS

Nevyhodou je, ze analyza trva déle nez
samotny trénink ©

Programove alternativy: 3Drerun, 2Drerun,
Rgmapvideo, Camolyze



Videoanalyza

3Drerun

Pouze pro vlastni analyzu
Propojeni GPS s videem
Nelze publikovat

Nyni lepsi v 2Drerun

Primo do analyzy v 2Drerun
|ze tlaCitkem , H” otevrit
video primo z PC

Camolyze

Bez nutnosti internetu!

Po analyze v QR,
exportujete mapu a uz jen
par klikd pro analyzu

Pro export na Youtube atd
RGMapvideo

(pomeérné slozité a
rozhodné ne userfriendly)



Camolyze
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2Drerun video
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Dalsi metody analyzy

BéZet trat jesté jednou

Bézet rovnou ve skupiné s trenérem
Pozorovani a filmovani na kontrole
Stinovani zavodnika (s kamerou)

Akcelerometr



AMRD

Automaticka analyza (detekce) cteni mapy

Jak €asto cteme mapu a jak to ovlivauje nas
vykon a chyby?

Akcelerometr + GPS krivka

Dalsi drahé zarizeni navic, pokus resit pomoci

mobilni aplikace, zatim nedotazené a
nepraktické

http://www.mapmania.ch/amrd/index.php?sh
ow=index&lang=e



http://www.mapmania.ch/amrd/index.php?show=index&lang=e
http://www.mapmania.ch/amrd/index.php?show=index&lang=e
http://www.mapmania.ch/amrd/index.php?show=index&lang=e
http://www.mapmania.ch/amrd/index.php?show=index&lang=e
http://www.mapmania.ch/amrd/index.php?show=index&lang=e
http://www.mapmania.ch/amrd/index.php?show=index&lang=e
http://www.mapmania.ch/amrd/index.php?show=index&lang=e
http://www.mapmania.ch/amrd/index.php?show=index&lang=e
http://www.mapmania.ch/amrd/index.php?show=index&lang=e
http://www.mapmania.ch/amrd/index.php?show=index&lang=e

.f‘g



Zaverem

e Dle nékolika studii a ohlasu elitnich zavodniku
se jako nejlepsi ukazalo vyuziti GPS krivky
spolu s videem

e Systém AMRD zatim neni rozsiren a dotazen

e Stale se objevuji nové studie a tipy, ale dle
meého nazoru zatim QR a XDrerun nebyl
prekonan..




Zdroje = uzitecné odkazy

http://o-training.net/

http://o-training.net/blog/2011/04/13/gps-analysis-for-
orienteering-the-basics/

http://www.olympiatoppen.no/fagavdelinger/fou/soek mi
dler til fou prosjekt/medial7560.media

http://o-training.net/blog/2011/01/19/improve-your-
orienteering-skills-using-headcam-part-1/

http://www.routegadget.net/
http://3drerun.worldofo.com/help.php?type=screencasts
http://www.matstroeng.se/quickroute/en/
http://www.matstroeng.se/doma/
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