Prazsky svaz orientacniho behu

SOUTEZNI RAD

soutéZi prazské oblasti CSOB v orientachim béhu

plati od 1.3.2006

|. ZAKLADNI USTANOVENI

1. Soutézni ¥éd prazské oblasti CSOB (déle jen PSR) navazuje svym obsahem na soutézni iad soutézi
CSOB v orientaénim bghu (SR) a stanovuje podminky soutéZi v orientainim bshu, které vypisuje
Prazsky svaz orienta¢niho béhu (déle PSOB).

2. Tento PSR byl schvélen valnou hromadou PSOB dne 16.1.2006 s platnosti od 1.3.2006 do
odvol&ni. Vydanim tohoto PSR se rudi platnost viech diive vydanych PSR veetné dopliki.

3. Vyklad ustanoveni PSR a pripadné zmény a dopliiky provédi na névrh soutézni komise (déle jen
SK) pouze predsednictvo PSOB.

4. Provéadici predpisy k soutézim prazské oblasti (déle jen PPSP) vydava v souladu s PSR nejméng 6
tydni pied zapocetim soutézi SK PSOB spoleéné se seznamem zavodnikd, z nichz ve smyslu Pravidel
OB bude vybirana jury zavodu.

5. Poradatelem soutézi je oddil orientacniho behu, ktery je PSOB povéien poradanim daného zavodu.

6. Na néklady spojené s poradanim soutézi poskytuje PSOB prispévek v souladu s hospodaiskymi
pravidly PSOB a s rozpoctem PSOB v daném roce.

7. Rozpis kazdého zavodu zarazeného do soutézi PSOB veetné navrhu hlavniho rozhodgiho je tieba
predlozit poradatelem nejpozdéji 6 tydnt pred konanim zavodu SK PSOB ke schvéleni. PredloZenim
rozpisu ke schvédeni se rozumi jeho dorugeni k rukém piedsedy SK PSOB.

8. V3echna ustanoveni platna pro oddily plati stejné pro kluby a krouzky prazské oblasti CSOB.

Il. MISTROVSKE SOUTEZE

1. VSEOBECNA USTANOVENI

1.1. VSechny mistrovské soutéZe poradané PSOB v ramci prazské oblasti CSOB maji Grovei preboru
oblasti (dale "prazské piebory”).

1.2. Konéni prazskych prebort ozndmi SK PSOB v PPSP a kalendéii zavodu prislusného roku.

1.3. VSechny mistrovské soutéZe PSOB jsou pristupné pro viechny zévodniky CSOB s platnou
registraci, nerozhodne-li SK PSOB v PPSP jinak a jgjich Gcast se tidi PSR. Start jinych zavodniki

povoluje SK PSOB. Do vSech mistrovskych soutézi PSOB se zavodnici prihladuji, a to
prostiedni ctvim svych oddila dle pokynii uvedenych v rozpise zavodu a v PPSP piislusného roku.

1.4. Predpokladem pro udéleni mistrovskeého titulu v jakékoliv mistrovské soutézi je, aby v prislusné
kategorii startovali miniméné 3 zavodnici (Stafety) z alespon dvou raznych oddili oblasti.

1.5. Pri vSech zavodech mistrovskych soutézi PSOB lze téz poradat oblastni veteraniadu, piipadné
veiginy zavod. Tyto nejsou mistrovskymi zavody. Rozsah vypisovanych kategorii uvede poradatel v
rozpise zavodu.

2. PREBOR PRAHY NA KLASICKE TRATI

2.1. Prebor Prahy na klasické trati se vypisuje v kategoriich D -12, D -14, D -16, D -18, D -20, D 21,
H-12, H -14, H -16, H -18, H -20 a H 21. Vitéz kazdé kategorie ziskava titul "Prebornik Prahy v OB
na klasicke trati" v dané kategorii pro prislusny rok. Prebor Prahy na klasické trati je kvalifikatnim
zévodem pro Mistrovstvi CR na klasické trati.

2.2. V pieboru Prahy maji préavo startovat vichni ¢lenové CSOB s platnou registraci. Pokud poget
prihl&Senych v kategoriich D 21 nebo H 21 piekrogi 90 zavodniki, pouZzije se pro rozdéleni zavodniki
do vykonnostnich podkategorii ustanoveni odstavce I11.2, ¢l. 2.5 anasledujicich.

2.3. Startovni poradi se uréuje nasledujicim zpasobem:

al V kategoriich D -12, D -14, H -12 a H -14 jsou v prvni skuping losovani zavodnici licence C, v
druhé zavodnici licenci B a A.

b/ V kategoriich D -16, D -18, D -20, H -16, H -18 a H -20 jsou v prvni skuping losovani zavodnici
licence C, v druhé zavodnici licence B a ve tieti spolené zavodnici licenci A aE.

¢/ Zarozhodujici se povazuje stav licenci k 31.3. daného roku.

¢/ V kategoriich D 21 aH 21 jsou v prvni skupiné losovéni zavodnici, jejichz poradi v Rankingu je
vySSi nez 300, ve druhé zévodnici s pofadim v Rankingu 101-300, ve tieti zavodnici s poradim v
Rankingu 1-100. Za rozhodujici se povazuje poradi v Rankingu ke konci mésice, predchézejiciho
terminu prihl a3ek.

€/ Jednatliveé skupiny startuji bezprostiedné po sobé. Pripadni dohlaSeni zavodnici startuji bez ohledu
nalicenci na za¢atku startovniho poradi.

f/ pokud jsou vylosovani dva zavodnici stejného oddilu bezprostiedné za sebe, upravi se startovni
poradi tak, aby mezi nimi startoval jeden zavodnik jiného oddilu.

2.4, Startovni interval na pieboru Prahy na klasické trati je minimalné 2 minuty.

2.5. Predpokl adané ¢asy vitézi v jednatlivych kategoriich jsou:

D-12 25 min. H-12 25 min.
D-14 30min. H-14 40 min.
D-16 40min. H-16 50 min.
D -18 50 min. H -18 60 min.
D-20 55min. H-20 70min.
D21 65 min. H 21 90 min.

3. PREBOR PRAHY NA KRATKE TRATI

3.1. Prebor Prahy na krétké trati se vypisuje v kategoriich D =12, D -14, D -16, D -18, D -20, D 21,
H -12, H -14, H -16, H -18, H —20 aH 21. Vitéz kazdé kategorie ziskava titul "Prebornik Prahy v OB
na krétkeé trati" v dané kategorii pro prislusny rok. Prebor Prahy na krétké trati neni kvalifikatnim
zavodem pro Zadnou vySSi mistrovskou soutéz, pocet startujicich neni omezen.

3.2. Prebor se miize skl&dat z jednoho nebo dvou zévoda v jednom dni. Pokud se Prebor sklada ze
dvou zavodi, bézi se semifindle a findle, v opatném piipadé pouze findle, ve kterém startuji vSichni
piihléSeni zavodnici. V pripadé jednokolového Preboru Prahy se vékové kategorie D21 a H21 déli na



vykonnostni podkategorie podle ustanoveni Soutézniho fadu. V piipadé dvoukol ového Preboru, pocty
piipadnych semifind ovych skupin uréi poradatel na zakladé poctu piihl&Sek nésledujicim zpisobem:
al jeli pocet prihléSenych v kategorii menSi nez 12, kategorie neni rozdélena a o vitézi rozhodne
soucet ¢ash v prvnim a druhém kole zavodu.

b/ je-li pocet prihlaSenych alespon 12, ale méné nez 81, je semifindle rozdéleno do dvou skupin.

c/ je-li pocet prihléSenych alespon 81, je semifinale rozdéleno do tii skupin.

3.3 Pokud se Prebor Prahy na kratkeé trati sklada ze dvou zavodt, postupuje do findle 50% zavodnika,
startujicich v dané kategorii (zaokrouhluje se na celého zavodnika nahoru), nejvyse viak 24.

3.4. Rozdéleni do semifinalovych skupin a startovni poradi v jednotlivych skupinach se uréuje na
zakladé prihléSek losovanim tak, aby byly oddily v jednotlivych skupinach priblizné stejné pocetné
zastoupeny a aby ve startovnim poradi nenasledovali za sebou dva zavodnici stejného oddilu.

Startovni pofadi v kazdém findle se stanovi na zakladé vysledka semifindovych skupin (pokud se
bézi semifindle). Jako prvni startuje zavodnik, ktery postoupil posledni z prvni semifindlové skupiny,
jako posledni prvni zavodnik z posledni semifindlové skupiny. V piipadé rovnosti ¢asu ve skuping
rozhoduje los.

3.5. Startovni interval na pieboru Prahy na krétké trati je 2 minuty pro semifindle i findle vSech
kategorii. Casovy interval mezi startem posledniho zavodnika v semifinde a prvniho zavodnika ve
finéle musi byt minimdné 2 hodiny, doporucuje se, aby nepiesahl 3 hodiny.

3.6 Zavodnici, kteri se nekvalifikovali do findle startuji v ndhradnim zavodé. Tento zavod se mize
startovat také hromadnym startem, je mozné pouzit volitelné potadi kontrol.

3.7. Predpoklédané ¢asy vitézi v jednotlivych kategoriich jsou pro semifindlei finde:

D-12 25 min. H-12 25 min.
D-14 25min. H-14 25 min.
D -16 25 min. H-16 25 min.
D -18 25 min. H -18 25 min.
D-20 30min. H-20 30min.
D-21 35 min. H-21 35min.

4. PREBOR PRAHY VE SPRINTU

4.1. Prebor Prahy ve sprintu se vypisuje v kategoriich D 12, D -14, D -16, D -18, D 20, D 21, H —
12, H-14, H -16, H -18, H —20 a H 21. Vitéz kazdé kategorie ziskava titul "Prebornik Prahy v OB ve
sprintu” v dané kategorii pro ptislusny rok. Piebor Prahy ve sprintu neni kvalifikacnim zavodem pro
Z&dnou vysSi mistrovskou soutéz, pocet startujicich neni omezen.

4.2. Prebor se mize skladét z jednoho nebo dvou zavodt v jednom dni. Pokud se Prebor sklada ze
dvou zavodi, bézi se semifindle a findle, v opatném piipadé pouze findle, ve kterém startuji vSichni
piihléSeni zavodnici. V pripadé jednokolového Preboru Prahy se vékové kategorie D21 a H21 déli na
vykonnostni podkategorie podle ustanoveni Soutézniho fadu. V piipadé dvoukol ového Preboru, pocty
piipadnych semifind ovych skupin uréi poradatel na zakladé poctu piihl&Sek nésledujicim zpisobem:
al je-li pocet prihléSenych v kategorii menSi nez 12, kategorie neni rozdélena a o vitézi rozhodne
soucet ¢ash v prvnim a druhém kole zavodu.

b/ je-li pocet prihlaSenych alespon 12, ale méné nez 81, je semifindle rozdéleno do dvou skupin.

c/ je-li pocet prihléSenych alespon 81, je semifinale rozdéleno do tii skupin.

4.3 Pokud se Prebor Prahy ve sprintu sklada ze dvou zavodi, postupuje do findle 50% zavodnikii,
startujicich v dané kategorii (zaokrouhluje se na celého zavodnika nahoru), nejvyse viak 24.

4.4. Rozdéleni do semifindlovych skupin a startovni poradi v jednotlivych skupinach se uréuje na
zakladé prihléSek losovanim tak, aby byly oddily v jednotlivych skupinach priblizné stejné pocetné
zastoupeny a aby ve startovnim poradi nenésledovali za sebou dva zavodnici stejného oddilu.

Startovni pofadi v kazdém findle se stanovi na zakladé vysledka semifindovych skupin (pokud se
bézi semifindle). Jako prvni startuje zavodnik, ktery postoupil posledni z prvni semifindlové skupiny,
jako posledni prvni zavodnik z posledni semifindlové skupiny. V piipadé rovnosti ¢asu ve skuping
rozhoduje los.

4.5. Startovni interval na pieboru Prahy ve sprintu je 2 minuty pro semifindle i findle v3ech kategorii.
Casovy interval mezi startem posledniho zavodnika v semifinde a prvniho zavodnika ve findle musi
byt minimalné 2 hodiny, doporucéuje se, aby nepiesdhl 3 hodiny.

4.6. Predpokl &dané ¢asy vitéza v jednotlivych kategoriich jsou pro semifindlei findle:

D12-21 15 min. H 12-21 15 min.

5. PREBOR PRAHY NA DLOUHE TRATI

5.1. Prebor Prahy na dlouhé trati se vypisuje v kategoriich D -18, D -20, D 21, H -18, H -20 aH 21.
Vitéz kazdé kategorie ziskava titul "Prebornik Prahy v OB na dlouhé trati" v dané kategorii pro
piislusny rok. Prebor Prahy na dlouhé trati neni kvalifikaénim zdvodem pro Z&dnou vySSi mistrovskou
soutéZ, pocet startujicich neni omezen.

5.2. Startovni interval na pieboru Prahy na dlouhé trati je minimané 4 minuty.

5.3. Zavod muize byt usporadan jako zavod na nékolika okruzich, jejich celkovy soucet musi byt pro
vSechny zavodniky stejny. V ptipadé dostatecného poctu variant lze pripustit téZ2 hromadny start
zavodniki. V takovém pripadé neplati ustanoveni ¢lanka 11.5.2.

5.4. Predpokl&dané ¢asy vitézi v jednotlivych kategoriich jsou:

D -18 85 min. H -18 100 min.
D-20 95 min. H-20 120 min.
D21 105 min. H21 150 min.

6. PREBOR PRAHY STAFET

6.1. Prebor Prahy Stafet se vypisuje v kategoriich D -14, D -18, D 21, H-14, H-18 a H 21. Vitéz
kazdé kategorie ziskava titul "Prebornik Prahy Stafet" v dané kategorii pro ptislusny rok. Prebor Prahy
Safet je kvalifikatnim zavodem pro MCR ve Stafetach, pocet startujicich &tafet neni omezen.

6.2. V preboru startuji ticlenné Stafety, jejichz ¢lenové musi byt registrovani ve stejném oddilu.
Stafety které nespliiuji podminky zarazeni do preboru mohou startovat na stejnych tratich mimo
SoutéZ.

6.3. Predpokl adané nejlepsi ¢asy na jednom UGseku v jednotlivych kategoriich jsou:

7. PREBOR PRAHY V NOCNiM OB

7.1. Ptebor Prahy v no¢nim OB se vypisuje v kategoriich D -16, D -18, D -20, D 21, H -16, H -18, H -
20 a H 21. Vitéz kazdé kategorie ziskava titul "Prebornik Prahy v no¢nim OB" v dané kategorii pro
piislusny rok. Prebor Prahy v noénim OB neni kvalifikaénim zavodem pro zadnou vySSi mistrovskou
soutéZ, pocet startujicich neni omezen.

7.2. Startovni interval na pieboru Prahy v no¢nim OB je minimané 2 minuty.

7.3. Predpokléadané ¢asy vitézi v jednotlivych kategoriich jsou:

D -16 30 min. H-16 40 min.
D-18 40 min. H -18 50 min.
D-20 45min. H-20 60 min.
D21 55 min. H 21 70 min.



I1l. DLOUHODOBE SOUTEZE JEDNOTLIVCU

1. HODNOCENI DLOUHODOBY CH SOUTEZi JEDNOTLIVCU

1.1. Do hodnoceni dlouhodobych soutézi se hodnoti vysledky ze zavodt zarfazenych do soutéze v
PPSP piislusného roku. Do hodnoceni soutéze se zarfadi zavodnici, ktefi jsou ¢leny oddila prazské
oblasti CSOB (u veteranského Zebricku téZ stredoteské oblasti) a jsou driteli licence B nebo C (u
Zactva té A), popiipadé téz licence A, pokud ji ziskali az po 31.3. daného roku. Do celkového
hodnoceni soutéZe se zaradi ti zavodnici, ktefi ziskali v celkovém souctu alespon 30% bodut vitéze
soutéZe (netykd se veteranského zebricku - zarazen kazdy, kdo ziskéa alespori 0,01 bodu).

1.2. Do celkového hodnoceni zavodnika se pocita soucet nejvysSich bodovych hodnot ziskanych ve 2/3
zatazenych zavodt (zaokrouhleno na nejblizsi celé ¢islo dolu). Zavodnici jsou v hodnoceni serazeni
sestupné, v piipadé rovnosti souctu bodi rozhoduje o jegjich pofadi porovnani nejvyssi bodové hodnoty
dosazené v kterémkoliv zavodé soutéze.

1.3. Stanoveni bodové hodnoty za dosazeny vysledek v zavodg:

Nejprve se uréi stiedni ¢as z ¢asi tii nejlepSich zavodniki v kategorii hodnocenych do soutéze (v
piipadé mensiho po¢tu hodnocenych zavodnikt nez 5 je stiedni ¢as roven ¢asu prvniho zavodnika):

TS = (T1+T2+T3) /3

Bodovéa hodnota i-tého zavodnika se pak vypotte podle vztahu:

Bj =100 .(2- Tj/Tg), v kategorii zactva: B; =100 .(3 - Tj/Tg)

Vypocet B; se provadi na dvé desetinna mista se zaokrouhlenim.

Zéavodnici, ktefi dosahli dvojnasobku (v kategoriich Zactva trojnsobku) stiedniho ¢asu a vice, byli
diskvalifikovani, nebo se zavodu nezli¢astnili, ziskavaji 0 (nula) bodt.

Pripadni startujici zavodnici poradatelského oddilu se v tomto zavodé do soutéZe nehodnoti (netyka
se kategorii Zactva).

Nejsou-li v kategorii klasifikovani alespoii 3 hodnoceni zavodnici, ziskévaji G¢astnici O (nula) bodi.
1.4. Rozhodnutim soutézni komise mize byt udélen pramér bod:

al Zavodnikim oddilu poradajiciho zavod, ktefi v zavodé nestartuji - poZadavek na zapocet prameru
uvede poradatel seznamem jmen a registracnich &isel v technickych vysledcich za vysledky piislusné
kategorie zavodu, kde zavodnik uplatiuje narok na pramer.

b/ V ptipadé zavady v pribéhu zévodu, kterd ovlivnila vysledek zadvodu malého pocétu zavodnika,
témto zavodnikam.

¢/ Dasim funkciondfim zavodu, zavodnikim a kartografam ktetfi nejsou z poradajiciho oddilu a
mohli by mit v zavodé znatelnou vyhodu oproti ostatnim zavodnikam.

Docileny ¢as bude namisto praméru zapocitan tém zévodnikam kategorii Zactva poradajiciho oddilu,
kteti budou v z&vodg startovat.

Pramérna hodnota bodu se vypotte dle vztahu:

Pi = S( Lji)/ Vi

kde V; = (C-Z;) .HIC akde:

P; ...primerna bodova hodnota pro i-tého zavodnika

Lj i---bodova hodnota zavodu pro i-tého zavodnika (j-ta nejlepsi ze vSech zavod:i)

V; ...korigovany pocet zapocitavanych zavod:i pro i-tého zavodnika (s matemati ckym zaokrouhlenim
na celé ¢islo)

Z; ...pocet "prameri” i-tého zavodnika

C ...celkovy pocet zavodii zarazenych do soutéze

H ...celkovy pocet zavodii hodnocenych do soutéze

1.5. V pripadé zruSeni zavodu nekteré vékoveé kategorie se tato kategorie hodnoti do zebricku tak, jako
kdyby pocet zafazenych zavoda byl 0 1 mensi.

1.6. Minimélni pocet zavodt zarazenych do dlouhodobé soutéze je 4. Miniméni pocet zavodi
hodnocenych do dlouhodobé soutéZe je 3. Pokud bude maly poget hodnocenych zavodi v jarnim PZ
(VZ), lze hodnoceni regulérnich zavoda spojit s hodnocenim podzimniho PZ (VZ) a vyhodnotit
Zebiitek za cely rok. V piipadé malého pottu hodnocenych zavodi u PPZ & PZ podzim nemohou byt
tyto zebiicky vyhodnoceny.

1.7. Povéieni poctari dlouhodobych soutézi jednotlivei do tydne po obdrzeni poslednich vysledki
soutéZe odevzdaji jeji zpracované celkové vysledky SK. Do 14 dna po rozeslani vysledki soutéze
oddilim je mozno u SK podévat pisemné protesty proti celkovym vysledkim, pokud se nebudou
meénit vysledky jednotlivych z&voda (napt. rozdily/preklepy ve vstupnich datech & chybné
zatazeni/nezatazeni zavodnika do soutéze). O opravnénosti protestu rozhoduje SK PSOB. Protesty
proti vysledkim jednotlivych zavodi se fidi Pravidly OB.

2. RANKINGOVE ZAVODY PRO KATEGORIE D21 A H21

2.1. Zavodnici v kategoriich D21 a H21 nemaji v prazskych oblastnich vlastni dlouhodobou soutéz a
zZiskévaji pouze body do republikového soutézniho systému ,, ranking"

2.2. V ramci vékovych kategorii H21 a D21 jsou vypsény podkategorie H 21L, H 21K a D 21L aD
21K. Podkategorie H 21L mé kapacitu 90 zavodniki, podkategorie D 21L 90 zavodnic. Pokud pocet
prihl&Senych zavodniki do obou podkategorii neprekroci 100, oznami poradatel tuto skutecnost SK
PSOB, ktera muize rozhodnout o slou¢eni obou podkategorii. Oddil mize pozadat o udéleni divoké
karty pro zavodnika podle pravidel systému Ranking. PrihlaSovani do podkategorii a zptsob jejich
obsazovani se fidi soutéZznim radem Rankingu, pii¢emz nadpocetni zavodnici podkategorie "L" jsou
pierazeni do podkategorie "K".

2.3. Zavodnici s licenci E, R, (pripadné A pattici vékové do kategorii DH18 ¢i DH20), kteti nebyli
zarazeni do podkategorie "L" podle svého rankingového umisténi, maji prévo startovat v podkategorii
H 21L nebo D 21L nad uvedeny pocet.

2.4, Startovni poradi se uréuje na z&klad¢ prihlaSek losovanim. Startovni intervaly se Fidi soutéznim
fédem systému Ranking

2.5. Predpokladané &asy vitéz v jednotlivych kategoriich jsou shodné s ¢asy prislusnych kategorii
Prazského zebricku a Veterdnského zebricku. V kategoriich D 21 a H21 jsou predpokl &dané casy:

trat’ klasicka / krétk&/ sprint
D21L 65 /35/15min.
D 21K  65%/ 80% / 90% délky podkat. L

trat’ klasicka/ kratk&/ sprint
H21L 90/ 35/ 15min.
H 21K 65% / 80% / 90% délky podkat. L

2.6. Do soutéze jsou zapogitavany vysledky zavodnika ve 3/5 poctu zarazenych zavodi (zaokrouhleno
dolt). Celkovy pocet bodii zavodnika v soutéZi je dan souctem bodi, ziskanych v zapogitavanych
zavodech.

3. PRAZSKY ZEBRICEK V KATEGORIiCH DH-12 AZ DH-20

3.1. Prazsky Zebricek (ddle PZ) je dlouhodobou soutéZi jednotlivca (oblastnim Zebiickem) v
kategoriich D -12, D -14, D -16, D -18, D -20, H -12, H -14, H -16, H -18 aH -20.



3.2. Kazdy rok jsou vypisovany dvé samostatné série PZ. Druhd z nich slouzi jako vicekolovy piebor
Prahy oddili v OB jednatliveh v kategoriich Zactva.

Kazda ze sérii météz klasifikacni funkci (zisk licenci).

Do PZ jsou zatazeny vSechny zévody Gigasport Cupu konané v daném obdobi. Nékteré zavody
zarazené do PZ mohou byt pro kategorie D -16, H -16 a star$i vypsany téZ jako zavody na zkrécené
trati ¢i nakrétkeé trati.

3.3. Do celkového hodnoceni PZ jednotlivel se nezahrnuji startujici s licenci E a A. Pro Ggely druhé
(podzimni) série se bere stav (ziskani) licenci k 31.8. daného roku.

3.4. Startovni poradi se uréuje na zékladé piihlaSek losovanim. Miniméni startovni interval na
zévodech PZ je 2 minuty, maximalni 6 minut. Doporuduje se jednotlivé kategorie startovat s co
nejvétSim startovnim intervalem v zavislosti na poctu piihlaSenych.

3.5. Predpokl adané ¢asy vitézh v jednotlivych zavodech a kategoriich

trat’ klasicka/ krétka/ sprint trat’ klasicka / krétka/ sprint

D-12 25/25/ - min. H-12 25/25 /- min.
D-14 30 /25/ - min. H-14 40 /25/ - min.
D-16 40 /25/15 min. H-16 50 /25 /15 min.
D-18 50 /25/15 min. H-18 60 /25 /15 min.
D-20 55 /30/15 min H-20 70 /30 /15 min.

3.6. Prvnich 30% zavodnika, zafazenych do Zebiicku ziskava licenci B.
4. PRAZSKY POHAR ZACTVA JEDNOTLIVCU

4.1. Prazsky pohér Zactva jednotlived je dlouhodobou soutézi jednotlived v kategoriich D -10, D -12,
D -14,H-10, H -12 aH -14.

4.2. Zavody zarfazené do prazského pohdru Zactva vypisuje SK v PPSP prislusného roku.

4.3. Prazsky pohér Zactva méa funkci klasifikacni (zisk licenci B v kategoriich D -12, D -14, H -12, H -
14) a zéroven slouzi jako soutéz zékovskych oddila.

4.4. Startovni poradi se uréuje dle prichodu jednotlivych zavodnikt na start, nesmi startovat dva
zévodnici stejného oddilu za sebou. Minimélni startovni interval na zavodech PPZ je 2 minuty.
Doporucuje se jednotlivé kategorie startovat s co nejvétSim startovnim intervalem - v zavislosti na
piedpokl ddaném poctu prihlaSenych.

4.5. Predpokladané ¢asy vitézi v jednotlivych kategoriich jsou:

D-10 25min. H-10 25 min.
D-12 25 min. H-12 25 min.
D-14 30min. H-14 40 min.

4.6. Prvnich 30% zavodnika v kategoriich D -12, D -14, H -12 a H -14, zafazenych do Zebricku
ziskavéalicenci B.

5. VETERANSKY ZEBRiICEK JEDNOTLIVCU

5.1. Veterénsky Zebricek jednotlivei je dlouhodobou soutéZi jednotlivei v kategoriich D 35-L, D 45-
L, D55L, D 65-L, D75-L, H 35-L, H45-L, H55-L, H65-L aH 75-L. M& spoletné hodnoceni se
Stredogeskou oblasti CSOB.

5.2. Zavody zarazené do veteranského Zebricku jednotlived vypisuje SK v PPSP prislusného roku.
Nekteré zavody zarazené do veteranského zebricku jednotlivei mohou byt pro kategorie D 35- aH 35-
vypsany téz jako zavody na zkracené trati.

5.3. Poradatelé zavodu veteranskych Zebiicka jsou povinni postavit pro vékové kategorie 35- a 45-
rovnéz traté oznacené "K", o délce priblizne 2/3 prislusné trati "L".

5.4. Startovni poradi se uréuje na zékladé piihlaSek losovanim. Miniméni startovni interval na
zévodech VZ je 3 minuty, maximélni 6 minut. Doporuéuje se jednotlivé kategorie startovat s co
nejvétSim startovnim intervalem v zavislosti na poctu piihléSenych.

5.5. Predpokl&dané ¢asy vitézi v jednotlivych zavodech a kategoriich:

trat’ klasicka/ kratk&/ sprint trat’ klasicka/ kratk&/ sprint

D35L 55/30/15 min. H35L 70/30/15min.
D45-L 45/30/15min. H45-L 60 /30/15min.
D55L 45/30/15min H55-L 50 /30/15min.
D65L 45/30/15min H65L 50 /30/15min
D75L 45/30/15min H75L 50 /30/15min.

IV. DALSI USTANOVENI A POKYNY

1. Poradatelim z&vodi se doporucuje rozdélit ve vysledcich jednotlivych zavodi kategorii DH10L
(linie) déti, které bézely sami a déti, které béZely za doprovodu rodi&i.

2. Skute¢né ¢asy vitéza v jednotlivych kategoriich by se od piedepsanych ¢asi pokud mozno nemély
liSit o vice nez 5 min u trati do 30 min, 0 10 min u trati od 30 min do 100 min, a 0 15 min u trati nad
100 min.



