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Seznam pouzitych zkratek
LOB - lyzarsky orientac¢ni béh



Uvod

VétSina zavodnikd, ktera kdy provozovala orientacni béh na vykonnostni Urovni, pomyslela o
hostovani v nékterém ze severskych — skandinavskych klubu. Z hlediska orientaéniho béhu je
Skandinavie diky svym ¢lenitym podmacenym terénim s nizkou viditelnosti a obrovskou &lenskou
z&kladnou s velkou konkurenci nejen kolébkou orientaéniho bé&hu (orientacni béh zde v roce 1897
vzniknul [1]), ale i Mekkou orientaéniho béhu — kazdy neskandinavsky zavodnik se snazi alespon
jednou za svou kariéru vycestovat na sever Evropy a absolvovat néktery ztamnich zavodu
v orienta&nim bé&hu.

Kratkym pobytem na ,severu® ovSem rutinni zkusenosti s navigaci v tomto pro stfedoevropany
netypickém terénu nelze ziskat. Zavodnici, ktefi tedy v orientaénim béhu chtéji dosahnout
Spi¢kovych vysledkl i na mezinarodnim poli, musi ve Skandinavii stravit velky objem tréninkovych
jednotek, nez si zaziji spravné navyky orientace a spravnou techniku béhu v severském terénu.
Ziskani téchto zkuSenosti Ize nabyt samoziejmé Castymi cestami do Skandinavie pomoci vlastnich
Casového, a kariéra vykonnostniho sportovce je kratkd a proto zejména €as je nutné planovat
velmi rozumné.

EfektivnéjSi zplsob jak nabyt zkuSenosti v orientacnim béhu ve Skandinavii je stat se ¢lenem
nékterého ze severskych klubl. Zavodnikovi se tak vétSinou zjednodus$Si starosti s organizaci
tréninkd a ubytovanim. Ddlezitou soucasti ziskavani zkuSenosti je i proniknuti do mentality
severskych narodll a pochopeni pfistupu skandinavskych bézcl Kk jejich pfipravé. Rozvoj
orientacnich technik ve skandinavském terénu jisté urychli tréninky spoleéné s béZci, ktefi se
v tomto terénu pohybuji od narozeni.

Hostovani ve skandinavskych klubech ale vétSinou samoziejmé neni ,zadarmo®. Kluby (stejné
jako v Ceské republice, a stejné jako ostatni normalni pravni subjekty) museji Fesit své
existencialni problémy. Systém vétSinou funguje tak, ze kolik do né&j ¢len vlozi (energie), tolik pak i
ziska (benefita).

Hostovani v zahrani¢nich oddilech je v ramci této prace chapano jako hostovani zavodniku
v severskych — skandinavskych klubech (zejména 3&védskych, finskych a norskych).
Z celosvétového hlediska prakticky dochazi k druhotné registraci zavodnika mimo svij domovsky
klub (tj. klub, ve kterém je zavodnik registrovan ve své rodné zemi) pouze ve skandinavskych
oddilech — klubech. Nepatrné procento orientanich bézcu hostuje i v jinych, neskandinavskych
oddilech (napf. épanélsko). Toto mnozZstvi avSak rozhodné nereprezentuje svétovy trend a nema
pro rozvoj orientaénich schopnosti béZzce pfevazujici vyznam, a proto hostovani
v neskandinavskych oddilech nebude v této praci vénovana vétsi pozornost.

Cilem této prace je pokusit se blize popsat systém fungovani skandinavskych oddild a
specifi¢téji zformulovat vySe nastinéné pfinosy a mozné komplikace, které s sebou nese hostovani
Ceskych zavodnikld ve skandinavskych klubech.



1 SEVERSKY KLUB - JAK TO FUNGUJE VE SKANDINAVII

Zameérem této prace je nastinit problematiku hostovani vykonnostnich sportovct. Bude-li zde
pojednavano o systému fungovani skandinavskych klubl, pak se bude jednat pfedevsim o kluby
s vy§S§imi ambicemi Uspéchu ve Stafetovych soutézich. Nicméné seversky systém organizaéni a
Clenské struktury klubl a systém pfipravy a realizace tréninkd a zavodl se ve velkém mnozstvi
pfipadl podoba stejnému modelu, at uz se jedna o kluby ekonomicky silné nebo slabé, o kluby
rodinné nebo vykonnostni, o kluby s malou ¢lenskou zakladnou nebo kluby pocetné co do €lend, a
i zda se jedna o klub norsky, Svédsky, Ci finsky. Samozrfejmé ale také plati, Ze pokud se snazime
popsat tak obecny systém, jako je fungovani skandinavskych klubli, tak neznamena, Zze
organizace jednotlivych oddild potom v realnych pfipadech vzdy stoprocentné odpovida nize
uvedenému popisu. Jisté se navic vyskytuji i vyjimky, kde organizace oddilu stoji na zcela jiném
(nebo ,zadném*) funkénim systému.

1.1 Motivace skandinavskych klubti

Pomineme-li zakladni principy, pro¢ existuji sportovni kluby — tj. organizacné-spoleCenské
dlvody, pak nejsilngéjSim hnacim motorem severskych oddilt je Uspéch ve Stafetovych zavodech.
Vrcholy sezény obvykle sméfuji ke dvéma nejvétSim a nejznaméjSim Stafetovym zavodim
v orientaénim béhu:

- Tiomila - Svédsko, pro muze 10-8lenné s vétSinou Usekl v noci, pro Zzeny 5-&lenné
pfes den, obvykle na konci dubna, uCast kolem 350 tymd v muzské i Zenské
kategorii.[2]

- Jukola - Finsko, pro muze 7-Clené, pfevazné v noci, pro Zeny 4-Clenné, obvykle
v poloviné Cervna, ucast kolem 1200 tymG v muzské kategorii a okolo 1000 tym
v Zzenské kategorii. [3]

Dal8i prestizni zavody s hojnou mezinarodni ucasti jsou SpringCup (Dansko, konec bfezna),
25manna (Svédsko, fijen), Smalandskavlen (Svédsko, Fijen-listopad).

Mimo vySe uvedené Stafetové zavody jsou samoziejmé prestizni narodni Stafetové Sampionaty.
V Norsku, Svédsku i Finsku je obecné vétsi nabidka $tafetovych zavodi. Od zagatku zavodni
sezony je mozné najit v kalendafi témér kazdy vikend Stafety, dost Casto i s no&nimi Useky.

Pro fadu skandinavskych zavodnik(, ktefi se vénuji orientaénimu béhu na pomérné vysoké
urovni, avSak v silné konkurenci nemaji Sanci na proniknuti do reprezentacnich tymu, se tak stavaji
Tiomila a Jukola vrcholem celé sezony. Pro starSi nebo rekreacni zavodniky se naopak tyto dva
zavody stavaji hlavni spoleCenskou ,0-udalosti“, kde maji moznost potkat nejvétsi svétové hvézdy
orientacniho béhu a zabéhnout si s nimi stejnou trat, nebo ,poklabosit* s kamarady z oddilu nebo
s byvalymi soupefi. Pokud oddil nema Sanci proniknout do popredi vysledkU, pak si obvykle vybere
jinou metu — napfiklad porazit oddil ze sousedni vesnice nebo sousedniho okresu, nebo jednoduse
dopadnout lépe nez loni. Téch cild a motivaci je mnoho, ve vysledku to ovdem znamena, ze na
téchto dvou Stafetovych zavodech se sejdou nejen vSichni aktivni ¢lenové klubu, ale i ti, co se
obvykle pfes rok na zavodech tak ¢asto neukazuji, a vSichni se chtéji pfedvést v nejlepSim svétle.
Bilance uspésnosti roku se pomérfuje podle Uspéchl na téchto dvou zavodech.

Za vétSi zminku zde stoji jesté jeden ne zcela klasicky Stafetovy zavod — 25manna. Jak uz
z nazvu vyplyva, vtomto zavodé soutézi 25 Clenl z jednoho oddilu a rizné Useky maiji razna
vékova omezeni. SoutéZi tedy zastupci oddilu téméf ze v8ech vékovych muzskych i Zenskych
kategorii a vysledek tohoto zavodu pak odpovida celkové kvalité Clenské zakladny oddilu. Tento



zavod ma nesporné i velkou spolecenskou uroven, protoZe za jeden provaz tdhnou v tymu mladi i
stafi, muzi i Zeny.

Pokud se zde pojednava o skandinavskych zavodech, mélo by zde byt napsano i par slov o
zavodech jednotlivel. V kategorizacnim systému zavodu jednotlived se vSechny tfi skandinavské
staty — Norsko, Svédsko a Finsko — zcela rozchazeji. Zatimco ve Svédsku se pod nazvem
néco podobného pod nazvem Huippuliiga, ale jisté se ji nedostava takové pozornosti od pfednich
bé&Zcli jako Elitserie ve Svédsku. Ve Finsku i v Norsku jsou mezi elitnimi b&Zci oblibené spise
jednotlivé zavody, které maiji tfeba v dané oblasti jiz tradici. Stejné tak na jiném principu funguje
v téchto tfech statech ranking. Spole¢né rysy by se daly najit u narodnich mistrovstvi, ktera jsou
oteviena nebo s kvalifikaénimi skupinami a finalovym zavodem (tyka se soucasnych disciplin —
sprint, middle, klasika). Proniknout mezi nejlepSi sevefany, at uz v narodnim rankingu nebo na
mistrovském zavodé, je pro ¢eského zavodnika velky uspéch. Konkurence byva mnohdy vétsi nez
na mistrovstvi svéta (kde za jednotlivé zemé mohou startovat pouze 3 zavodnici) a tak k dosazeni
urcitého umisténi v téchto soutézich je zapotfebi mnohdy kvalitnéj§iho vykonu nez k dosazeni
stejného umisténi v zavodé mistrovstvi svéta.

Podpora zavodnika od klubu pro zavody jednotlived (naklady na cestu, ubytovani, startovné)
zavisi Cisté na strategii a ekonomice jednotlivych oddili a kvalité bézce. Pokud se jedna o
Stafetové zavody, klub zajistuje vétSinou podporu v ramci skupiny(viz. kapitolu 1.4 Zavodnici).

1.2 Organizacéni struktura

Obecné je ve Skandinavii $irsi élenska zakladna nez v Ceské republice, proto i vétsina klub( je
co do poctu aktivnich €leni mnohonasobné vétsi nez nejvétsi Ceské kluby. Je tedy pfirozené, Ze
organizovat vétsi pocet lidi vyzaduje i vétSi pocCet organizator(.

V Cele klubu vétSinou stoji prezident nebo pfedseda. V mnohych klubech je tato pozice volena,
a nékde na pouze urCity poCet po sobé jdoucich funk&nich obdobi. Prezident klubu ma
samoziejmé svého zastupce a vétSinou sekretare. DalSi daleziti ¢inovnici jsou pokladnik a tzv.
tiskovy mluvei — &len urCeny pro styk s médii a pro zodpovidani jakychkoliv dotazli smérem ke
klubu. Jeden ¢len ma pak na starosti organizaéni zalezitosti tykajici se LOB. Stejné jako ve vétSiné
¢eskych oddill ma jeden ¢lovék na starosti mapovy archiv.

Nejpocetnéji zastoupena skupina v organizacni struktufe klubu jsou trenéfi. Nékolik ¢lend
oddilu se tak stara o muzské elitni zavodniky, o Zenskeé elitni zavodnice, jina skupina pak o dorost,
dalSi potom o Zaky, a jsou i urCeni élenové pro nabory Zactva nebo pro nové pfichozi Cleny — ty
bez pfedchozi zkuSenosti s orientaénim béhem.

Co se tyka vykonnostnich bézcl, tak v ramci oddilu je vétSinou uréena tzv. elitni skupina (vice
viz nize), zvlast muzska a zvlast zenska. V pribéhu roku se pak o tuto skupinu (kazdou zvlast)
stara jeden az nékolik trenérd nebo jeho pomocnikd. | kdyz trenér neni co do vyznamu tohoto
slova zcela spravné oznaceni — je to spiSe manazer, ktery organizuje tréninky a soustfedéni pro
tuto skupinu bézcu a rozhoduje slozeni tym0 na dulezité Stafetové zavody. VétSinou to ale byva i
Clovék se zkusenostmi ze Spickového OB a tak dokaze i pomoci pokud zavodnici potiebuji poradit
s rutinnim tréninkem. Tento Clovék pak vétSinou zabezpecluje kompletni logistiku a organizaci tymu
pfi dualezitych Stafetovych zavodech, ubytovani, obcCerstveni a materialni vybaveni pro elitni
skupinu. Pro co nejlepsi pfipraveni idealnich podminek v pribéhu téchto zavodu je samoziejmé
potfeba mit dobré finanCni zabezpeéeni — nezfidka tedy manazer-trenér shani pro elitni skupinu



v pribéhu roku i sponzory. Zabezpeceni elitnich skupin v ramci jednotlivych klubd tedy umérné
zavisi na schopnosti jejich trenéri-manazer(.

Dulezitou roli sehrava tato osoba i pfi ziskavani novych elitnich bézcl, at uz zjinych
skandinavskych oddili nebo ze zahrani¢i. Také nesmi zapominat na vhodnou motivaci
soucasnych elitnich ¢lend, aby naopak oni neopustili klub pfi lanafeni-pfemlouvani trenéry z jinych
oddilu, aby kadr elitni skupiny zustal na co nejvysSi arovni a nedochazelo k ¢asté fluktuaci bézca.

VétSina uvedenych ¢inovnickych pozic v klubu je néjakym zpusobem bud odménovana nebo
dotovana. Nékteré pozice jsou ve vétSich klubech provozovany dokonce na plny nebo Castecny
Uvazek. Trenér elitni skupiny pomérné ¢asto musi komunikovat se zavodniky nebo vyfizovat
nejriznéjsi organizacni zalezitosti, proto napfiklad dostava od klubu pfispévek na telefon a
pohonné hmoty. Jeho prace je pak taky ohodnocovana na zavér roku pfi rekapitulaci uspé&snosti
sezény.

1.3 Ekonomické zabezpeceni klubu

Stejné& jako kluby v Ceské republice nebo ostatni pravni subjekty, musi si kluby ve Skandinavii
vydélavat na svoji existenci. Jak bylo uvedeno vySe, primérné pocetné skaninavské kluby jsou
porad vétsi poétem &lenl nez nejvétsi kluby v Cesku, proto finanéné zabezpedit chod takovychto
klubl neni Uplné nejjednodussi.

Nejéast&jsim zdrojem pfijmi pro kluby je stejné jako v CR poradani zavodd, vybirani
oddilovych pfispévkl a dary nebo pfispévky od sponzorl. Mimo to ovSem kluby podnikaji spousty
jinych aktivit, které vedou k naplnéni klubové pokladny. Neni zfejmé cilem této prace popsat
vSechny zpUsoby, jakymi ziskavaji severské kluby finance k zabezpeceni jejich chodu, pfesto pro
uplnost, nebo spiSe pro pfedstavu, jsou zde uvedeny nékteré nej¢astéjSi nebo nejznaméjsi formy.
Mezi ty patfi nejruznéjSi brigady — roznaska novin a reklamnich letakd, rozvazeni potravin pro
seniory, dovazeni zahradnickych potfeb (zeminy), natirani dom(, kaceni Vanocnich stromk( a
jejich predvanoéni prodej, atd. Casté jsou i brigady u hlavnich sponzord klubu, at uZ se jedna o
jakoukoliv ¢innost. Hodné klubl pomaha pfi pofadani jinych sportovnich akci — pfevazné pfi
klasickych lyzafskych zavodech (kterych je ve Skandinavii v zimnim obdobi spousta), pfi
atletickych zavodech — at uz na atletickém ovalu nebo v terénu (krosech). Nékteré kluby maji
dokonce pofadani téchto ne-orientackych podnikli na starost jako hlavni poradatel. VétSina
takovychto aktivit je samoziejmé planovana s ohledem na zavodni sezénu a pravidelné se jich
ugastni i nejvétsi zavodnické hvézdy oddilu. Casto je také oddil orientaéniho b&hu sougasti vétsiho
sportovniho klubu, ktery ma vice oddild v riznych sportovnich odvétvich. Tyto oddily si pak mohou
navzajem vypomahat pfi poradani riznych akci, nebo mohou jako klub vlastnit néjaké nemovitosti,
a ze spole¢né pokladny pak pfirozené Cerpaji pomérnou Castku.

1.4 Zavodnici

Elitni zavodnici vétSinou tvofi samostatnou skupinu uvnitf klubu — tzv. reprezentacni neboli
elitni skupinu. Nékdy muze byt skupina rozdélena na Zenskou a muzskou ¢ast. Do elitni skupiny
jsou vétSinou zarazeni zavodnici, ktefi maji moznost nominovat se do A-tymu pro dulezité
Stafetové zavody, nebo mladé nadéje (nemusi tak nutné znamenat, ze ¢len elitni skupiny béha
zavody v kategorii ,E“). Elitni skupina pak miva i sv(j vlastni rozpocet - jak bylo uvedeno vySe — jeji
trenér neboli manazer napf. shani sponzory pouze pro ucely této skupiny. V nékterych oddilech
zavodnici v elitnich skupinach podepisuji s klubem smlouvu. Clenové této skupiny pak mohou
vyuzivat zvlastnich vyhod, napf. vstup zdarma (hrazeny klubem) do smluvniho fitcentra, do



bazénu, kryté haly, pfednostni objednani k fyzioterapeutovi, na regeneraci nebo na masaze,
osvobozeni od placeni klubovych prfispévkl, a podobné. Méné Castéjsi pFipad je, ze zavodnici
dostavaji pfimo od oddilu penize na pfipravu, vétSinou spiSe existuje systém dotaci — stipendii —
zavodnik ma podle vykonnosti u oddilu stanoven jakysi Uvér, ktery muze Cerpat na pfedem
dohodnuté ucely (vlastni soustfedéni, dalSi sportovni vybaveni, atd.). V sou€asné dobé je v zajmu
témér vSech klubu, aby elitni zavodnici byli vybaveni klubovym oblec¢enim a klubovymi dresy. VSe
vySe uvedené samoziejmé zalezi vzdy na ekonomické situaci klubu — ¢&im lépe finan¢né
zabezpeceny oddil, tim vice vyhod. Nutno je$té dodat, Ze téméf ve v3ech oddilech se vSichni
Clenové elitni skupiny snazi co nejvice aktivné podilet na spole€nych aktivitach vedoucich
k finan&nimu pfijmu oddilu (viz kapitolu vySe).

Pokud nebydli vSichni ¢lenové elitni skupiny ve stejném mésté nebo okoli, tak trenér této
skupiny vétSinou pozaduje, aby se vSichni ¢lenové nékolikrat za rok spolu seSli — at uz na
spoleéném soustfedéni, nebo na nékterém z ,meetingl“ skupiny. Na takové schuzce se pak
rozebiraji dostupné informace o nadchazejicich dilezitych Stafetovych zavodech, prohlizi se staré
mapy zavodniho prostoru, spekuluje se ohledné mozné stavbé trati a rozebira se pfipadna taktika.
Trenér skupiny vétsinou urcuje i sledované zavody pro nominaci do A-tymu pro dulezité Stafety a
samoziejmé vyzaduje Uc€ast ¢lend elitni skupiny na téchto zavodech. Obvykle nejlepSich vysledku
dosahuiji kluby, kterym se podafi vytvofit takovou elitni skupinu, ktera vétSinu roku trénuje spolu.

1.5 Tréninky
Zimni obdobi

Diky tuhé skandinavské zimé a tmavym zimnim dndm nabizi vétSinou kluby nejvice moznosti
organizovaného tréninku — jedna se ostatné také o pfipravné obdobi pro zavodni sezénu. Pokud
Clovék tedy netrva na individualnim pfistupu, tak ma vétSinou v zimé téméf kazdy den v tydnu
moznost absolvovat néjaky spolecny trénink. Kvili Spatnym povétrnostnim podminkam — teploty
hluboko pod bodem mrazu, na silnicich a chodnicich led nebo ujezdény snih, v lese hluboka vrstva
snéhu — je v zimé hodné trénink( organizovanych uvnitf budov. Vétsina tréninkd je zaméfena bud
na vytrvalost v nizkych tepovych frekvencich nebo na silu a dynamiku — coZ jsou vlastné dva
dllezité pozadavky pro uspésnou techniku béhu ve skandinavskych terénech.

Témér ve vSech oddilech je minimalné jednou tydné organizovany trénink v télocvicné, se
zamérenim na posilovani vSech télesnych partii. Typicky kruhovy intervalovy trénink — hodné cvikl
tvofi poskakovani, posilovani rukou, posilovani bficha, ovSem narozdil od typickych ,Ceskych
télocvi¢en” severani neopomijeji posilovat i doplfikové svalové partie.

Jednou tydné je pak trénink v télocvicné zaméfeny na hry — ve Skandinavii se vétSinou hraje
hodné popularni florbal.

Témeér v kazdém vétSim skandinavském mésté je pak néjaka kryta hala nebo kryty okruh, kde
Ize béhat v letnim obleCeni i v zimé. Zavodnici, ktefi nemaji tuto moznost pfimo ve svém mésté,
pak Casto do nejblizSi kryté haly dojizdéji. Ve Skandinavii jsou vybudovany v téméf kazdém
osidleni podzemni atomové kryty, které maji po cely rok konstantni teplotu — a na zemi nelezi
zmrzly snih. Nékteré oddily vyuZivaji i tuto moznost — b&hani v podzemnich krytech — v pfipadé
extrémné nepfizniného pocasi.

Elitni zavodnici vétSinou vyuzivaji alespon jednou tydné posilovnu ve smluvnim fitcentru, nebo
na vlastni naklady.

V zimnim obdobi také vétSinou nechybi v tydenni struktufe trénink(i jedna faze zalozena na
vytrvalosti. Bud' je organizovan spolecny vybéh - Casto se béha po chodnicich v pfedméstskych



¢tvrtich nebo po vyslapanych pésSinkach od pejskaru v pfiméstskych lesicich — nebo je vyjezd na
bézkach.

| pfesto, ze je vzimé v lese spousta snéhu a pofadani mapovych trénink(l se zda nemozné,
probihaji tréninky s mapou celou zimu. Mapové tréninky se organizuji pfevazné na méstskych
mapach, ¢asto se ale postavi i trénink v lese se snéhovou pokryvkou okolo 50cm (takové tréninky
nebyvaji pfili§ dlouhé a primér na kilometr vétSinou nejde pod 10 minut na kilometr). VétSina
mapovych tréninkd probiha ve tmé (v zimnim obdobi je svétlo pfes den velmi kratce) a tudiz se
svétlem.

Jarni sezéna

PFi zacatku zavodni sezény iniciativa klubu v organizovani tréninkd ustupuje. Pravidelnost
zustava u mapovych tréninku, které jsou vétSinou organizovany jednou tydné. Tématicky jsou
tréninky zamérovany podle blizicich se dllezitych zavoda.

Léto

Stejné jako v Cesku, tak ve vétsing skandinavskych zemi probihaji prazdniny. Je &as
vicedennich letnich zavodu a dovolenych. Klubova aktivita v tuto dobu hodné klesa.

Podzim

Podzimni sezéna trva zhruba stejné dlouho jako v CR, ovéem posledni zavody v fijnu se jiz
mohou odehravat na snéhu. Stejné jako v jarni sezéné jsou organizovany mapové tréninky, se
zameéfenim na nadchazejici typ zavodu. Po skonéeni zavodni sezény pfichazi chvile tréninkového
odpocinku. Klub Zije spiSe spoleCenskym Zivotem — kazda skupina uvnitf oddilu porada své
zakondeni sezony, stejné jako v CR je oddilova vyroéni schiize s odmé&nénim nejlep$ich &lend,
pfed Vanocemi probihaji Vanoc¢ni vecirky.

1.6 Soustredéni

Stejné& jako v CR i na severu kluby potadaji nékolikrat do roka soustfedéni. Posledni dobou i ty
méné& ambiciézné&jsi kluby v zim& mifi na soustfedéni do teplejsich krajin (Spanélsko, Portugalsko,
Kanarské ostrovy) spojené s ucasti na nékterych mistnich zavodech.

V pribéhu roku je pak vétSinou organizovano nékolik kratSich soustfedéni (prodlouzeny
vikend), na Velikonoce kluby €asto planuji tréninkovy kemp v mistech, kde neni snih (nebo kde je
snéhu méneé) — vétSinou jiznéji a na pobfezi. Finské kluby ¢asto jezdi na velikono¢ni soustfedéni
do Svédska, které lezi jizn&iji. Naplii soustfedéni je podobna jako v Cesku, u muzi je kladen vétsi
ddraz na no¢ni tréninky.

Soustfedéni si vétSinou financuje kazdy sam, ale jak bylo jiz zminéno vySe, vzdy zalezi na
ekonomické situaci klubu.

1.7 Pocasi ve Skandinavii

Pocasi ve Skandinavii je na severu ve spolecnosti ¢asté téma k hovoru a neni divu, protoze
pfedpovéd pocasi hodné ovliviiuje — zvladt v zimé — planovani programu na nejblizSich nékolik
dni.

Léto je kratké a jaro a podzim jsou studené. Nejdéle trva zimni obdobi, coz je na severni
polokouli veelku logické. Kromé jihu Svédska a pobfeznich oblasti celé Skandinavie, kde se
snéhova pokryvka nevyskytuje tolik dni jako ve vnitrozemi a mofské proudy otepluji i okolni zem,
tak zima zacCina obvykle od poloviny fijna a snih kompletné neroztaje dfive neZli v poloviné dubna.



Pro bé&Zce nejvétsi problémy pfinasi konec zimy, kdy pfes den snih taje a v noci pak v8e znova
zmrzne, takZe na ulicich a chodnicich je €asto pfes mésic kompletni ledovka.

1.8 Skandinavska natura

Severska povaha je diky zemépisné Sifce ponékud odliSna od povah stfedoevropskych narodu.
OdliSnost podtrhuje i odstfizeni od kontinentu z jedné strany mofem a z druhé strany ruskou
velmoci. A snad mozna i proto je moralka sevefanu ponékud méné ,zkazena“ nez u narodd
Starého kontinentu.

Mnozi Skandinavci jsou vice uzavieni (zejména pak Finové), to ovSem neznamena, Ze by byli
nepratelsti. Témér kazdy obyvatel Skandinavie rozumi anglicky (i diky televiznim pofadum, které
se zasadné nedabuji, ale pouze titulkuji), sdm od sebe ale s cizincem na ulici pravdépodobné
mluvit nezaéne.

Je-li tfeba néco zdlraznit v povaze sevefand, pak je to jejich spolehlivost a upfimnost. Pokud
néco slibi, pak se na jejich slovo da spolehnout. Pokud nemohou néco garantovat, nesnazi se
klickovat, ale rovhou odmitnou vysledek potvrdit.

V orientaénim béhu pak Skandinavci mnohem méné fesi (spiSe vlbec nefesi) zalezitosti typu
umisténi shromazdisté, délka cesty na start, malo stankd nebo moc stank(l na shromazdisti, pékna
trat nebo nepovedena trat, pékny terén nebo neatraktivni terén, vtomto terénu se mi nedaff,
vtomto pocCasi se mi nedafi, atd. Situaci jsou zvykli pfijmout tak jak je a vétSinou pak jesté
organizatoriim zavodu nebo tréninku za jejich snahu podékuji, at’ uz akce vypadala jakkoliv.

2 HOSTOVANI

2.1 Zacatek

K tomu, aby zavodnik zacal béhat za néktery skandinavsky klub, maze dojit nékolika zpusoby.

Zfejmé nejCastéjSi zpusob je, Ze zavodnik ziska kontakt na klub pfes znamosti — vétSinou
kamarada, ktery jiz za oddil béha, nebo néjakého jiného ¢lena oddilu. V tomto pfipadé je ziskani
informaci o fungovani oddilu, o ¢lenech a atmosféfe v oddilu nejjednodussi. Z informaci od
znameho €¢lena je mozné si udélat pomérné dobry obrazek o tom, co zavodnika v oddilu Ceka.
Nékdy je ovSem tfeba brat i informace od znamého s jistym odstupem, protoze ¢len klubu (nebo
jiné socialni struktury) ¢asto neni schopen podat objektivni kritiku o vlastnim pusobisti.

Pokud zavodnik vykazuje dobrou vykonnost, pak se mize stat — i pfesto, Ze jiz v néjakém
skandinavském klubu hostuje — Ze se s nim napfiklad na zavodech na shromazdisti ,da do feci*
trenér z nékterého oddilu a ¢asem jej zatne pfemlouvat k hostovani, pfipadné pfestupu (forma
kontaktovani samozfejmé muize byt rizna). V tuto chvili je zavodnik trochu ve vyhodé — nejenze
ma Cas k ziskani informaci o daném klubu, ale ma i prostor k vyjednani lepSich vstupnich
podminek. Obc¢as neuskodi sehrat mensi vyjednavaci ,hru“ v arabském stylu: ,nejsem si zcela jisty
hostovanim® nebo ,rad bych, ale nemohu si bohuZzel dovolit Casté cesty do Skandinavie* apod. —
Clovék by presto nemél ztracet soudnost a nezadat vic neZz doopravdy potfebuje - skromnost je to,
¢eho si sevefani velmi cenni a co by mélo zlstat na prvnim misté.

V jiné pozici je zavodnik, ktery si hleda klub k hostovani vlastnimi silami. VZdy je dobré si
provést mensi analyzu klubu (viz kapitolu Vybér klubu) a ziskat jakékoliv dostupné informace o
klubu, nez je proveden prvni kontakt. Je napfiklad mozné, Zze skandinavsky klub ma politiku
zadného hostovani cizincd. Tim byl napf. dlohodobé& znamy Svédsky klub z okoli Jonkdpingu - IK
Hakarspojkarna. Casto ale muZe byt zrovna predsedou oddilu nebo trenérem elitni skupiny



byt naklonén. Jiné oddily mohou preferovat zase takovou politiku hostovani, ze vyzaduji, aby
cizinec v misté sidla klubu dlouhodobé pobyval (viz kapitolu nize).

Pokud se tedy Cesky zavodnik rozhodne k hostovani v urcitém oddilu a nema zatim s vybérem
skandinavskych klubu vétsi zkuSenosti, tak i pfesto, Ze si jiz klub zvolil, je vZzdy lepSi se informovat
o systému fungovani i v jinych oddilech — mit vSeobecny pfehled neni nikdy na Skodu.

2.2 Hostovani severant

Co se tyka samotnych skandinavcu (a pfipadné zavodnikl z popredi svétovych ZebFicku), tak
pfestupy mezi oddily vramci Skandinavie jsou pomérné cCasta zalezitost. TéméF kazdy
z vykonnostnich zavodnik jiz ma ve své kariéfe vice zaznamu o registraci v jiném klubu. Motivace
pro prestup byva z hlediska severskych zavodnik( obvykle trochu odliSna od motivace hostovani
zavodnikd z CR. Kromé& zmény oddilu po &as vysokokolskych studii je ve Skandinavii daleko
se samozfejmé snazi protlacit do oddilu, ve kterém citi vétsi Sanci na uspéch ve velkych
Stafetovych zavodech a tomu jsou ochotni podfidit i svij osobni Zivot (st€hovani, vybér vysoké
Skoly) nebo aby ve své kariéfe ziskali novy impuls k tréninku. Pfestupni terminy a fady jsou
v kazdém severském statu jiné — ve Svédsku existuji v roce dva piestupni terminy, ve Finsku a
v Norsku jeden — tyto terminy a fady se mohou pro cizince trochu lisit, je tedy dobré se vzdy
dostateéné dopfedu informovat o sou€asné platné ,legislativé”. Aktualni pfestupy a hostovani se
na internetovych diskusich ¢asto velmi feSi — na strance www.alternativet.nu/overgangar je veden
kazdoro¢né seznam aktualné pfestupujicich zavodnikd (neoficialni).

Po Stafetovych zavodech Tiomila a Jukola se v médiich rozebiraji nejriznéjsi statistiky,
napfiklad kolik klubovych odchovancli v daném tymu bézelo - u $pi¢kovych klubUl je podil takovych
bézZcl ¢im dal mensi.

2.3 Vybér klubu

Jak je vtéto praci nékolikrat zminéno, vzdy zalezi na tom, co ktery bé&Zec od hostovani
v severském klubu oCekava. Ujasnénim si svych oCekavani je vétSinou dosazeno i pozdéjsi vetsi
spokojenosti pfi vybéru klubu.

Oblasti, nad kterymi by se mé&l zavodnik z CR zamyslet pfi vybéru klubu ve Skandinavii, jsou
nastinény v nasledujicich kapitolach.

2.3.1 Akceptovani novych €lenu

Neni Spatné si dopredu zjistit, zda vybrany oddil viibec akceptuje nové ¢leny. Nékteré oddily
nechtéji cizince nabirat viibec (posledni dobou se tato politika uz tolik nevyskytuje), vice oddill ale
stale muze pozadovat, ze pokud chce oddilovy imigrant bojovat o misto v prvnim tymu na Tiomilu
nebo Jukolu, pak by mél alesponi néjaky Cas bydlet na severu a ,Zit* s oddilem. Ktomuto
rozhodnuti vedou dva celkem velmi pochopitelné divody:

1. Prvni se nabizi velmi snadno — neustala kontrola vykonnosti zavodnika.

2. Clenové klubu maji ke svému oddilu vétSinou néjaky vztah a vramci oddilu tvofi i
néjakou ,partu“. Sounalezitost se skupinou pak predurCuje vétSinou lepsi vysledky (je
v tom ,srdi¢ko”) a neni tedy chténé, aby zavodnik z ciziny pfijel dvakrat za rok na velké
Stafetové zavody, odbéhl svuj usek a spéchal zpatky domu. Neznamena to ovSem
uplné odmitnuti hostovani ciziho zavodnika — pokud je zavodnik ochoten podfidit
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svému cili i svlj osobni zZivot, pak klub muze pomoci zajistit novému zavodnikovi
ubytovani, pfipadné studium nebo néjakou brigadu nebo pomoc s hledanim prace.
Casto se naopak stava, ze bézci do takovych oddilt mifi jiz pravé kvali tomuto ,kritériu®.

2.3.2 Umisténi klubu v dulezitych stafetovych zavodech za posledni léta

Logicky se jevi fakt, ze &im lepSi umisténi klubu v dulezitych Stafetovych zavodech
v poslednich letech, tim lepSi budou ziejmé béZzZci v oddile, tim lepSi bude si vybrat tento oddil k
hostovani. To, co se jevi jako rovnice, mlize byt ve skutecnosti nerovnice. Klub sice mize mit
skvélé vysledky, ale mohou je vybihat bézci, ktefi vibec nebydli v misté sidla oddilu ani okoli,
nebo to mohou byt pfimo cizinci, ktefi pfijedou pouze na zavod. Tomuto oddilu pak evidentné
nejde zcela o vytvoreni fungujici party, jak tomu bylo nastinéno v kapitole o jednu vySe, ale pouze
o to, aby jméno oddilu bylo vidét ve vysledkovych listinach. Hostovanim v tomto oddile se pak
béZec pfilis mnohému nenaudi.

DalSi problém s vysledkové uspésnym klubem muze byt takovy, ze v tomto klubu jsou opravdu
kvalitni bézci a mlze jich byt mnohem vice, nez je pocet bézcli pro jeden Stafetovy tym. Pro
zavodnika z ciziny pak byva obvykle pomérné tézké se prosadit do prvniho tymu a mlze to zabrat i
nékolik sezén, coz byva &asto frustrujici. Pozitivni hledisko ale jisté bude vtom, Ze od vice
kvalitnich bézcu se toho &lovék vice nauci.

2.3.3 Délka pobytu

Vzdy je samoziejmé lepsi se s kolegy z klubu seznamit co nejlépe, naderpat od nich co nejvice
zkuSenosti a pokud mozno odbéhat co nejvice tréninkovych hodin v severském terénu. Toho Ize
dosahnout nejlépe co nejdelSim pobytem na severu. Odstéhovat se do Skandinavie ale
samozifejmé neni €asto mozné z osobnich, finan¢nich nebo jinych divodu. Presto by si mél
zavodnik rozmyslet, kolik ¢asu mize a je ochoten na severu stravit — zda to bude jenom na
nezbytné nutnou dobu (soustfedéni a zavody), nebo zda tam vzdy stravi celé své zkouSkové
obdobi nebo prazdniny, nebo zda si tam pokusi najit studium nebo praci a zGstane v dané zemi
cely semestr nebo nékolik let.

Zde se hodi uvest kratkou poznamku k osobnimu Zivotu — pokud Clovék stravi delsi ¢as mimo
republiku, je to témér vZdy zkuSenost, ktera se nezapomina. Pokud se mu podafi pfitom v dané
zemi i studovat nebo pracovat, s nejvétsi pravdépodobnosti to bude mit pozitivni vliv i na jeho
budouci ne-sportovni zivot.

2.3.4 Poloha klubu
Poloha klubu hraje dllezitou roli minimalné ze dvou duvodu:

1. Cestovani — finanéni naklady a ¢as vyznamné promlouvaji do rozhodovani kazdého
bézce, zda vazit cestu na sever, €i nikoliv. Je to zfejmé i nejCastéjsSi duvod, pro¢ ¢asem
zavodnik své plsobeni ve skandinavském klubu ukonéi. Jisté se snaze cestuje do
klubl ve méstech, které lezi na néjakém dullezitém dopravnim uzlu. ldealni poloha
klubu ztohoto pohledu je kousek od letisté, kde pfistavaji pfimé spoje
nizkorozpoctovych aerolinek, z dlouhodobého hlediska je ale tento vybér nejisty, nebot
je obecné znamo, Ze nizkonakladové spoleCnosti méni sva letist€ pomérné C&asto.
Moznosti dopravy se v dneSni dobé& kazdou chvili méni a nelze tedy upfednostnit
néktery ze skandinavskych statll, jako lépe dosazitelny. Pravdivé tvrzeni ale je, ze
vétsina Svédska je vzdalenostné CR nejbliz.



2. Nabidka studia nebo moZnosti zaméstnani v misté sidla klubu — i kdyz pfi prvotnim
vybéru nemusi mit ¢lovék v umyslu ve Skandinavii travit vice €asu, nez je nezbytné
nutné (soustfedéni a zavody), je mozné, ze Casem své rozhodnuti zméni. Pokud si
Clovék dopfedu zjisti vySe uvedené moznosti a nikdy je potom nevyuZije, urCité si tim
minimalné zvysi vdeobecny spoleensky piehled.

Ve Svédsku mize mit poloha sidla klubu je$t& vyznamnou roli v cestovani na zavody v ramci
samotného Svédska. Ve Svédsku existuji téméF celou jarni sezénu uréité chranéné zony, kde se
kvuli zvéfi nesmi pofadat v danou dobu zavody. Tyto zény tvofi jakoby pasy vedouci od vychodu
na zapad a postupem jara se pfesouvaji severnéji, to znamena, Ze na zacCatku jara se nesmi
poradat zavody na jihu Svédska, v kvétnu v oblasti Stockholmu, atd.

2.3.5 Ubytovani

Travit ¢as dopfedu zjiStovanim moznosti ubytovani je samozfejmé utopie. K zamysleni je zde
tato oblast zminéna spiSe z davodu, Ze i kdyz zavodnik nebude pobyvat na severu dlouhodobé,
stejné bude pravdépodobné dochazet k situacim, Ze v misté sidla oddilu prosté néjaky ¢as travit
bude muset. Spousta oddilii ve Svédsku vlastni oddilové klubovny, kde je mozné piechodné
bydlet. Ve Finsku a Norsku jiz oddilové klubovny tak ¢astym jevem nejsou. V tom pfipadé vétSinou
dochazi k ubytovani zavodnika v rodiné nékterého z ¢lent oddilu. Na vSechny varianty ubytovani
je dobré byt pfipraven dopfedu psychicky.

2.3.6 Atmosféra v klubu a jazyk

Clovék netrénovany v paranormalnich jevech samozfejmé atmosféru v neznamém klubu na
dalku nedokaze urcit. Je to dalSi z otazniku, jehoz rozuzleni je ofekavano v mirném napéti a
dochazi k nému az pfi prvnim véts§im kontaktu s celym klubem. Sevefani jsou €asto lidé uzavieni,
ale pratelsti. Chovaji se k ¢lovéku upfimné a totéz od néj oCekavaji. Jinak jsou to samoziejmé lidé
jako my, fesici stejné vSedni problémy. | na mezilidské vztahy je dobré byt pfipraven po psychické
strance dopfedu a olekavat radéji ,vSechno®. Pokud se Clovék chova upfimné, jisté do viru oddilu
brzy zapadne.

Idedini ke spoleCenskému porozumeéni je naucit se mistni jazyk nebo alespofi jeho zaklady
(pFedpokladem je, Zze pokud chce Clovék hostovat za cizi oddil, ovlada na dostate¢né urovni
alespon angli¢tinu). Nejenze to ¢lenové klubu budou brat jako krok vstfic, ale také zavodnikovi se
bude snaze v cizi zemi orientovat. RozSifeni vlastnich znalosti také nikdy neni na Skodu. Pro ty,
kdo se jiz v Zivoté nékdy ucili némc&inu a angli¢tinu, bude ke studiu jisté jednodussi Sveédstina a
norstina nezli findtina. Svédstina je ve Finsku sice druhy Gfedni jazyk, takZe by se s ni mélo
teoreticky dat domluvit vSude, sami Finové vSak Svédsky mluvi velmi neradi a daji radsi pfednost
angli¢tiné pred Svédstinou.

2.4 Zavodéni a trénovani ve skandinavském klubu v raznych vékovych kategoriich

Nedilnou soucasti hostovani je reprezentace klubu v prestiznich zavodech. Kromé velkych
Stafet, které patfi mezi nejvétsi cile severskych klubu, jsou dal§i v pofadi podle prestize narodni
mistrovstvi. Pokud se jich ale hodla zavodnik ucastnit, mél by se informovat o svazovych regulich
daného statu, ve kterém hostujici klub reprezentuje. Moznost startu (i v kvalifikaci) mize byt
podminéna napfiklad fadnou registraci v rankingu, ur€itym poctem odbé&hnutych zavodu do



rankingu, apod. Ve Svédsku v soudasné dobé také plati obstrukce, Zze zavodnik startujici na
mistrovstvi Svédska, nesmi startovat v daném roce v narodnim mistrovstvi jakéhokoliv jiného
statu.

241 Dorostenecky vék

Za nejvétsi pfinos hostovani dorostu ve skandinavskych klubech Ize pravdépodobné povazovat
ziskavani zkuSenosti ze severského terénu — uceni se orientace a techniky béhu v téchto
narocnych terénech. V dorosteneckém véku orientacni bézci vétSinou nemaji jesté zcela stabilni
zavodni vykonnost, proto ucast v zavodech je lepsi brat spide jako zkudenostni, neZli se snazit za
kazdou cenu o co nejlepSi vysledek. Nékteré z prestiznich Stafetovych pak zavodl vypisuji i
mladeznické kategorie nebo existuji jejich mladeznické verze (Ungdomens Tiomila — Tiomila pro
dorostence) tak je mozné zacit pomalu sbirat zkuSenosti ze startd v severskych Stafetach.

Jak bylo uvedeno vyse, vétSina skandinavskych klubl po bézZcich z ciziny pozaduje, aby aspon
néjakou dobu travili s oddilem a poznali se s kolegy. Dorostenecti zavodnici jsou ale jesté ve véku,
kdy je povinna Skolni dochazka, a tak Casta navstéva Skandinavie v pfipravném a zavodnim
obdobi je &asto z hlediska absenci ve Skole obtiZzna. V Iété maji sice zavodnici dva mésice
prazdnin, bohuzel je to ¢as dovolenych a letnich vicedennich zavodu a tak oddily vétSinou v tuto
dobu neorganizuji zadné spolecné tréninky a jiné akce.

Studijni nebo néjaky jiny delSi pobyt ve Skandinavii je v dorosteneckém véku obtiznéjsi zafidit.
Pokud se to ovSem povede, muze to mit pro zavodnika velmi pozitivni pfinos v tom, Ze se nauci
spravné navyky orientace v relativné nizkém véku a nemusi se pak pozdéji (a Casto i pracnéji)
pfeucovat styl mapovani zazity z jednoduchych ¢eskych terént. VétSina zavodnikd v mladém véku
ale jeSté zcela nevi, zda chce rozvijet svou sportovni kariéru s ur€itym cilem do seniorskych
kategorii a tak mize hrozit, Zze pfili§ velké obétovani soukromého zivota na ukor kariéry muze
zpuUsobit, ze mlady zavodnik bude sportovanim pfilis§ prehlcen a bude mu chybét ,zivot svych
vrstevnikd“ a tak bud’ s postupem €asu nebo pfi prvnim nedspéchu ,s tim sekne®.

Z vySe uvedeného je tedy Casto pro dorostence na zvazeni, jaky pfinos pro néj bude mit
hostovani vtomto véku a zda nevzit v ivahu navstévu severskych terénd pouze v ramci
soustfedéni spolec¢né s ¢eskym oddilem.

242 Juniofi

V juniorském véku jiz zavodnik Casto muze lépe organizovat sv(j ¢as. V tomto véku je tedy
idealni vyuzit vSechen mozny volny ¢as k vylepSeni svych orientacnich technik a tréninku obecné.
Cim dfiv se naudi zavodnik délat v&ci spravné, tim Iépe pro jeho budouci kariéru. Drtiva vétsina
orientaénich bézcu v tomto véku studuje na vysoké Skole (nebo na néjaké Skole s obdobnym
typem studia a dochazky), coz je idealni pfilezitost pro to, zkusit si zajistit delSi pobyt ve
Skandinavii, at uz diky vyménnému pobytu, zafizeni si individualniho studijniho planu nebo
preruseni studia (v krajnim pfipadé).

Juniorské kategorie na severu jiz zacinaji mit svou vahu a zacCinaji leccos naznacovat o
kvalitach zavodnika. Pfesto maji juniofi na severu stale obecné méné vyznamnou roli nez dospéli.
Probojovat se do prvniho tymu pro dulezité Stafety byva velmi obtizné. Dulezité zkuSenosti ale
muze junior ziskat i v ,druhém® tymu a mize zaujmout i svym vykonem.

V juniorském véku by se zavodnik mohl zalit prosazovat i vysledkové ve vytipovanych
zavodech na severu. Tomu ale samoziejmé idedlné pfedchazi spousta tréninkovych hodin a
ziskanych zku$enosti.



Pokud u dorostencl Ize o u€innosti hostovani polemizovat, v juniorském véku Ize povaZovat
vétSinou hostovani jako pfinosné (hlavné kvili moznosti dlouhodobéjSiho pobytu).

Obecné se ale u mladeznickych kategorii musi pfi hostovani pocitat se zvySenymi finanénimi
naklady. Dorostenci a juniofi obvykle je5té nejsou samostatné vydélecné Cinni a maloktery oddil je
na tom ekonomicky tak dobfe, aby byl schopen do zna¢né miry tyto naklady kryt.

24.3 Seniorska kategorie

Zatimco v dorosteneckych a juniorskych kategoriich se pocita stim, Zze zavodnik se spiSe
teprve uci, vyviji a sbira zkuSenosti, tak dospéli se jiz zpravidla snazi sbirat ,vaviiny” a uplatfiovat
své celozivotné nabyté zkuSenosti.

Seniorsky zavodnik jiz vétSinou vi, jakou pfipravu potfebuje ke Spickovym vykonim a kolik
muze ziskat hostovanim v severském klubu, respektive pobytem ve Skandinavii. Mladi zavodnici,
ktefi jesté studuji, mohou stejné jako juniofi vyuzit vyménného studijniho pobytu. Zavodnici, ktefi
nejsou studenti a chtéji ve Skandinavii pobyvat dlouhodobé, se mouhou snazit ziskat praci —
k tomu by jim mohli pomoci &inovnici klubu. Casto je dobré své cile udat jako vefejné znamé —
v oddile se pak mlze vzdy najit nékdo, kdo je schopen pomoci.

Diky hostovani ve skandinavském klubu ziska zavodnik pfilezitost zab&hnout si zavody v té
nejvétsi konkurenci. Pokud je Ceskému béZci umoznén start v elitni kategorii v prestiZznich
skandinavskych zavodech, coz byva obcas problém (napfiklad kvuli nedostate€nému rankingu),
pak konkurence v této kategorii byva nékdy vétsi nez na mistrovstvi svéta. Hostovani v severském
klubu je tak idealni moznost pro vykonnostniho zavodnika, jak si skuteéné ovéfit své zavodni
schopnosti a svoji tréninkovou pfipravu.

Pokud je zavodnik reprezentantem CR, pak $tafetové zavody Tiomila a Jukola vétSinou nepatti
mezi vrcholy jeho sezony. Presto by si mél uvédomit, Zze pravé tyto zavody jsou divod, kvdli
kterému mu ho jeho klub ,plati (= umoznuje pobyt na severu, pfispiva na soustfedéni, dodava
bé&zeckou obuv, ...) a svédomité se na tyto zavody vzdy pfipravit.

3 ZAVER

Z dlouhodobého hlediska planovani kariéry je idealni, pokud zavodnik ziska co nejvic
zkuSenosti ze zahrani¢nich terénl (hlavné skandinavskych) a spravnych tréninkovych a
orientaCnich navyku jesté v mladeznickém véku — tj. jako dorostenec nebo junior. V seniorském
véku se tak mlze soustfedit hlavné na zlepSovani fyzické kondice a samotné zavodéni. Hostovani
v mladeznickém véku tak muze byt za urcitych podminek velmi pfinosné, ale vytvofit tyto
podminky v dorosteneckém nebo juniorském véku mlze byt zaroven slozité a v celkovém efektu to

muaze mit negativni dopad na dalSi sportovni vyvoj zavodnika nebo muize vést k Uplnému ukon&eni
jeho sportovniho zivota (pfesyceni orientacnim b&éhem).

Zakladni predpoklad fungujiciho vztahu ,klub a hostujici zavodnik® je ten, Ze obé strany by si
mély uvédomit, Zze kromé svych pozadavkd museji vzdy i néco nabidnout a vzdy dodrzovat
uzavienou dohodu. Chce-li Cesky zavodnik po skandinavském klubu placeni vyloh spojenych
s cestou do Skandinavie, pfipravu soustfedéni a mapovych tréninku, zajisténi ubytovani, pak by

severskych stafetovych zavodech a uzplsobit tomu planovani programu sezény.
Neni mozné - a neni to ani zamérem této prace — napsat jakési vdeobecné doporuc€eni, zda

zménit. Kazdy ¢loveék je specificky a ma svoje prfednosti a nedostatky a neexistuje pro vSechny



stejny recept. To, co by pro jednoho mohlo byt negativum, muze druhy chapat jako jeho vyhodu.
Nékdo se ,narodi“ s talentem, Ze trénink v naroéném skandinavském terénu témér nepotiebuije,
jiny zase i kdyby odmali¢ka zil ve Skandinavii, tak bude v severském terénu délat stale ty samé
mapové chyby. Nékdo ma zajem hostovat jenom kvali moznosti, aby si zabéhnul Tiomilu a Jukolu
ve Svédské Stafeté, druhy chce hostovani vyuzit k posunu vlastni kariéry a zlepSeni orientacnich
technik a Stafetové zavody jej tfeba ani tolik nezajimaji. Zhodnoceni pfinosu hostovani si musi
kazdy bézec rozmyslet sam pro sebe. Dulezité je vzdy si spravné uvédomit, co od hostovani ve
skandinavském klubu ¢lovék sam o¢ekava a jak moc je ochoten zménit nebo pfizpusobit svij zivot,
aby dosahnul svych pfedsevzeti, a zaroven aby jednal v souladu s cili klubu. Pravé k uvédoméni si
téchto otazek a k ziskani objektivnéjdich informaci pro lepsi rozhodovani by méla pomoci tato
prace.
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