Pravidla orientacniho béhu

Sekce orienta¢niho béhu Ceského svazu orientacnich sportl

"Sportovni Cestnost by méla byt vedoucim principem pri interpretaci téchto Pravidel”
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Pravidla orientacniho béhu platnd od 1.2.2019

1. Obecna ustanoveni

1.1
1.2

1.3

14

1.5

1.6
1.7

1.8

Sportovni ¢estnost by méla byt vedoucim principem pfi vykladu téchto Pravidel.

Tato Pravidla orientatniho b&hu (déale "Pravidla") jsou zdvazna pro sportovni akce a
zédvody v orientaénim b&hu (dale "OB") zafazené do soutézi sekce OB Ceského svazu
orienta¢nich sportt (dale jen CSOS) nebo oblastnich soutézi v OB a pro dalsi zavody,
pfi kterych lze ziskat soutézni licenci dle Klasifika¢niho fadu sekce OB CSOS.
U ostatnich sportovnich akci a zavodi v OB, potfadanych sekci OB, jejimi
organiza¢nimi slozkami nebo oddily, kluby ¢&i krouzky sdruzenymi v CSOS, musi byt
piipadné vyjimky z téchto Pravidel uvedeny v rozpise sportovni akce.

Tato Pravidla jsou doporucend pro ostatni sportovni akce a zdvody v OB potadané na
tizemi Ceské republiky jinymi pravnickymi nebo fyzickymi osobami. Zavody v OB
zatazené do soutézi Mezinarodni federace orienta¢niho behu (IOF) se ptednostné fidi
Pravidly 10F ("Competition Rules for IOF Foot Orienteering Events") a tato Pravidla se
pouziji pouze v piiméfeném rozsahu.

Soucasti sportovnich akci a zdvodii v OB vypsanych podle téchto Pravidel mohou byt
zavody kategorii pro zacateéniky (napt. fAborkované traté) a naborovych kategorii, pro
néz se tato Pravidla pouziji v pfimé&feném rozsahu.

V podrobnéjSich dokumentech, jako napf. Soutézni tad ¢i Provadéci ptedpisy
Kk soutézim, mohou byt uplatnéna dal$i omezeni nad ramec znéni téchto Pravidel.
Naopak v takovych dokumentech nelze pouzit mirn&jsi podminky, nez jsou stanoveny
témito Pravidly.

VSsichni ucastnici sportovni akce se ji i€astni na vlastni riziko.

Ugastnici sportovni akce jsou povinni se ¥idit témito Pravidly. Neznalost Pravidel
neomlouva.

Tato Pravidla orientacniho b&hu vstupuji v platnost dnem 1. tinora 2019 a nahrazuji
predchozi Pravidla OB platna od 1. unora 2010. Pravidla lze ménit a dopliovat
Vv souladu se stanovami CSOS.

2. Definice

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

Sportovni akce V orientacnim bchu (dale jen "sportovni akce") je akci, pfi které
probihaji zavody jednotlivych kategorii.

Zavod v orienta¢nim béhu (dale jen "zavod") je zavod jednotlivé vypsané kategorie na
pfislusné trati. Zavod je podmnoZinou sportovni akce.

Zavodnik je osoba, ktera je prihlaSena k zavodu, je odprezentovana (nebo ma uhrazeny
vSechny poplatky vyZzadované potadajicim subjektem) a odstartuje do vlastniho zédvodu.

Kontrola je misto zakreslené v mapé a oznacené v terénu, kterym musi zavodnik projit
a pruchod oznacit do zavodniho prikazu.

Trat’ zavodu je souhrn kontrol a isekli mezi startem a cilem, jimiZ musi zdvodnik
behem zavodu projit.

Délka trat¢ je soucet vzduSnych vzdalenosti usekli mezi startem, mapovym startem,
jednotlivymi kontrolami v pfedepsaném potadi a cilem, respektive jejich praméty do
horizontalni roviny, pficemz povinné useky se zapocitavaji ve skutecné délce. U zavodu
s volnym potadim kontrol se pfedpoklada priichod zavodnika kontrolami nejrychlejSim
moznym postupem. U zavodii zafazenych do soutézi IOF (WRE) je délka traté uvadéna
jako nejkratsi realizovatelna (nikoliv vzdusna) vzdalenost.
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2.7

2.8
2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

2.16
2.17

2.18

PrevySeni zavodu je vzdalenost ve vertikdlnim smeéru, kterou je zavodnik nucen
vystoupat na idedlnim postupu. Pievyseni je 0idaj informativniho, nikoliv exaktniho
charakteru.

Kategorie je podmnozina mnoziny zavodniki omezena zpravidla podle pohlavi a véku.

Utastnici sportovni akce jsou zavodnici, potadatelé, trenéti, doprovod zavodnikd,
divéci, novinafi a dalsi fyzické a pravnické osoby, které byly pofadatelem na sportovni
akci pozvany Ci se souhlasem potadatele poskytuji nebo zajistuji sluzby ucastnikiim
sportovni akce.

Poradajici organ sportovni akce je zpravidla vypisovatel nejvyssi soutéze, do které je
zafazena vetSinova ¢ast zavodu kategorii.

Poradajici subjekt sportovni akce je zpravidla sdruzeni (pravni subjekt, spolek), ktery
technicky a organiza¢n¢ zajist'uje uspotradani sportovni akce.

Poradatel sportovni akce je kazda osoba, kterd se podili na pfipravé a/nebo pribéhu
sportovni akce.

Reditel sportovni akce je osoba, ktera iidi pofadatelsky tym a je odpovédna za

dodrzovani obecné zavaznych pravnich predpisti pfi piipravach, v pribéhu a pfi

likvidaci sportovni akce.

Hlavni rozhod¢i sportovni akce je pofadatel odpovédny za dodrzovani téchto Pravidel.

Pti piipravé a v pribéhu sportovni akce je odpovédny zvlaste za zalezitosti dle ¢l. 5.4

IOF Adviser sportovni akce je poradatel odpovédny za dodrzovani Pravidel IOF pro

zavody, zafazené v ramci sportovni akce do soutézi IOF (WRE). Pro zavody

prislusnych kategorii pfebird odpoveédnost hlavniho rozhodc¢iho. IOF Adviser a hlavni

rozhod¢i mohou byt tataz osoba.

Stavitel trati je potadatel, ktery definuje jednotlivé traté.

Mapovy kli¢ je norma, podle které jsou vytvofeny mapy. Pfehled pifedepsanych

mapovych kli¢h je uveden ve Smérnici pro tvorbu a evidenci map CSOS.

Informacni systém ORIS je webova aplikace, dostupné na adrese
https://oris.orientacnisporty.cz,

ktera slouzi mj. pro registraci zavodniki, piihlasovani k zavodim, zvefejnovani

pfislusnych dokumentii k zdvodim vcetné jejich vysledkl. Pouziti tohoto informaéniho

systému muze byt pro zdvodniky nebo potadatele povinné.

3. Fair play

3.1

3.2

3.3

VSsichni ucastnici sportovni akce se musi chovat poctivé a Cestn€. Musi se respektovat
navzajem, a také respektovat osoby, které jsou konanim sportovni akce dotéeny. Zadny
ucastnik sportovni akce se nesmi snazit ovlivitovat vysledky zavodi. Snaha o ziskéani
nespravedlivych vyhod je zakdzéna, vcetné necestného pouzivani technickych
prostiedk.

Doping je zakazan. Seznam zakazanych latek a pravidla tykajici se dopingu jsou
obsazeny v platné Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR, kterou
vydavé Antidopingovy vybor CR.

Poradajici organ nebo subjekt miize uvefejnit misto konani sportovni akce ptred
vydanim rozpisu sportovni akce. V takovém piipad¢ jsou po uvetejnéni mista kondni
vesSkeré pokusy o fyzické prozkouméni terénu a trénink v prostoru sportovni akce
zakdzany, paklize neni pofadajicim subjektem v rozpise sportovni akce vyslovné
uvedeno jinak. Neni-li misto konani zvefejnéno pred vydanim rozpisu sportovni akce,
musi vSichni potadatelé zachovavat misto sportovni akce a terén v pfisné tajnosti.
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3.4 Zavodu se nemlze zucastnit zavodnik, ktery je s terénem seznamen tak dobie, ze by
mél podstatnou vyhodu proti ostatnim zavodnikim. V piipadé pochyb zavisi toto
rozhodnuti na hlavnim rozhod¢im. Prace na vyhotoveni mapy se povazuji za podstatnou
vyhodu po dobu jednoho roku od prvniho pouziti mapy na zavode¢.

3.5 Zévodnici jsou povinni poskytnout pomoc zranénym tcastnikiim zavodu.

4. Typy zavodu

4.1 Zavody v orientacnim béhu se déli podle nasledujicich hledisek:
e Podle denni doby konani zavodu:

o denni zdvod musi probihat za denniho svétla; prvni zavodnik mize startovat
nejdiive 1 hodinu po vychodu slunce; posledni zavodnik tak, aby od jeho startu
vyprsel stanoveny ¢asovy limit nepozd¢ji 1 hodinu pied zdpadem slunce;

o no¢ni zadvod musi probihat za tmy; prvni zdvodnik miZe startovat nejdiive
1 hodinu po zapadu slunce; posledni zavodnik tak, aby od jeho startu vyprsel
stanoveny ¢asovy limit dfive nez 1 hodinu pted vychodem slunce;

o kombinovany zavod, ktery svym prib&hem piechdzi z denniho do no¢niho ¢i
naopak.
e Podle poctu soutézicich:
o zéavod jednotlived — soutézi zavodnici nezévisle na sobg;

o zéavod Stafet — soutézi tymy dvou nebo vice zavodnikl, ktefi absolvuji
samostatné jednotlivé Uiseky bezprostfedné za sebou v pifedepsaném potadi.

e Podle casového poradu

o zéavod jednorazovy, kdy vykon zavodnika probih4 v jednom souvislém ¢asovém
intervalu;

o zavod etapovy, skladajici se z n€kolika etap nasledujicich po sob¢ v kratSim
casovém obdobi, které tvoii jeden zdvod s jedinymi celkovymi vysledky;
obvykle jsou jednotlivé etapy uspotadany ve dnech nasledujicich bezprostfedné
po sobé, s ptipadnou jednodenni prestavkou.

e Podle délky trati
o zavod na klasické trati (ckvivalent anglického terminu "long distance");
o zavod na kratké trati (ekvivalent anglického terminu "middle distance");
o zavod ve sprintu (ekvivalent anglického terminu "sprint");
o zavod na dlouhé trati (ekvivalent anglického terminu "ultra long distance");
o zavod jiné délky (zkracena trat’ a dalsi).
e Podle poradi kontrol
o zavod spevnym poradim kontrol (zivodnik musi kontroly absolvovat
Vv potadi, které je pfedepsano potadajicim subjektem);
o zavod s volnym poradim kontrol (zdvodnik si voli poradi prichodu kontrolami
sam);
o kombinovany zaved (do zavodu s pevnym pofadim kontrol jsou vlozeny tseky
s volnym potadim kontrol).

5. Organizace sportovni akce a odpovédnosti

5.1 Poradajici subjekt jmenuje kompetentniho feditele sportovni akce.
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5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

Poradajici subjekt navrhuje poradajicimu organu osobu hlavniho rozhod¢iho. Na
zaklad€é navrhu pofadajici organ osobu hlavniho rozhod¢iho schvali, vyzada si novy
navrh, nebo v odiivodnénych piipadech hlavniho rozhod¢iho jmenuje sam.

Hlavni rozhod¢i musi byt na sportovni akci osobné piitomen. Pokud se nejpozdéji
Vv C¢ase zah4jeni prezentace na sportovni akci nedostavi, urci feditel sportovni akce jeho
zastupce.

Hlavni rozhod¢i je odpoveédny poradajicimu organu za dodrzovani Pravidel a zodpovida
Za.

e Urceni prostoru sportovni akce;
¢ Kontrolu kvality mapy a soulad mapy s piislusnym mapovym kli¢em;
e Kontrolu tisku mapy a trati a pfesnost zakresu trati;

e Kbvalitu stavby trati (stupenl obtiznosti, umisténi kontrol, délka trati, role ndhody,
pfesnost mapy) a vhodnost vyberu mista startu a cile;

¢ Kontrolu zpiisobu rozdéleni trati pti Stafetovych zdvodech;
e Losovani a pfipravu startovnich listin;
e Celkovou kontrolu organizace zavodu;
e Kontrolu spolehlivosti a pfesnosti Casomiry;
¢ Soulad zavodnich priikazt a raziciho zafizeni k jejich oznacovéani;
e Jmenovani potadateld na startu, v cili, na kontrolach a dalSich usecich pribéhu
zavodu;
e Dodrzeni ¢asového harmonogramu zavodi;
e Spravedlivou kontrolu oznaceni prichodu kontrolami;
e Spravné feseni vSech pripadl poruseni téchto Pravidel.
Stavitel trati je odpovédny hlavnimu rozhod¢imu za kvalitu stavby trati (stupeii

obtiznosti, umisténi kontrol, délka trati, role ndhody, piesnost mapy) a vhodnost vybéru
mista startu a cile.

V pfipadé¢ poruSeni povinnosti a/nebo odpovédnosti mohou byt vici hlavnimu
rozhod¢imu 1 staviteli trati pofadajicim organem uplatnény sankce, naptiklad sniZeni ¢i
odebrani kvalifika¢ni tfidy rozhod¢iho.

6. Prostor sportovni akce

6.1

6.2

Pti ptipravé sportovni akce je pofadajici subjekt povinen dodrZovat vSechny obecné
zavazné pravni predpisy a pravni zavazky, k nimz se smluvné zavazal Cesky svaz
orientanich sportli, vztahujici se zejména ke vstupu na pozemky tfetich stran a
k ochrané Zivotniho prostiedi.

Z hlediska ptistupu ucastnikii sportovni akce se prostor sportovni akce ¢leni na:

e Prostor zavodu, ve kterém jsou postaveny zavodni traté¢. Do prostoru zavodu je
zakazan vstup vSem ucastnikiim sportovni akce, mohou do néj vstupovat pouze
potadatelé ureni hlavnim rozhod¢im, zédvodnici pak pouze v ¢asovém useku mezi
okamzikem svého startu a priichodem cilem. Pfipadné vyjimky povoluje hlavni
rozhod¢i sportovni akce.

e Zakéazané prostory, do kterych je zakdzan vstup v§em ucastnikiim sportovni akce.

e Voln¢ pfistupny prostor, do kterého mohou ucastnici sportovni akce vstupovat bez
omezeni.
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6.3

6.4

6.5

6.6

Hranice prostoru zavodu musi byt jednoznacné definovany v pokynech nebo oznaceny
V terénu.

Zakazanymi prostory jsou vSechny prostory, kam je vstup zakazan obecné zdvaznymi
pravnimi piedpisy (pokud neni potadajicimu subjektu udélena vyjimka) nebo které jsou
definovany v pokynech, zakresleny v zavodni mapé nebo oznaceny v terénu. Hranice
zakazanych prostora v prostoru zavodu musi byt pro zavodnika zifejmé ze zadvodni mapy
a bez problémt jednoznaéné rozpoznatelné v terénu.

Zakazy vstupu do prostoru zavodu a do zakazanych prostori stanovenych poradajicim
subjektem vstupuji v platnost okamzikem zvefejnéni prostoru sportovni akce v rozpise
soutéze, sportovni akce nebo v pokynech sportovni akce a jsou ukoneny casem
uzavfteni cile, pokud pofadajici subjekt nestanovi jinak.

Neékteré €asti traté¢ mohou byt umistény ve volné pfistupném prostoru nebo mohou byt
Z tohoto prostoru viditelné (divacké kontroly, divacké useky). Informace o umisténi
divéackych kontrol a divackych usekt musi byt uvedena v pokynech sportovni akce.

7. Kategorie

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

Zavodnici jsou na sportovni akci zpravidla rozdéleni do kategorii podle svého pohlavi a
veéku. Vékem se pro ucely zatazeni do kategorie rozumi pocet celych let véku, kterého
zavodnik dosahne v prubéhu kalendainiho roku, ve kterém se kona piislusna sportovni
akce. Muzské kategorie se oznacuji pismenem "H”, Zenské kategorie pismenem "D”,
naslednym c¢islem je pak ureno vékové omezeni v kategorii (viz. tabulka). Piehled
vypsanych kategorii musi byt uveden v rozpise sportovni akce. Zeny sméji startovat
v muzskych kategoriich.

Zeny D10 | D12 | D14 | D16 | D18 | D20 | D21

D35 | D40 | D45 | D50 | D55 | D60 | D65 | D70 | D75 | D80 | D85

muzi H10 | H12 | H14 | H16 | H18 | H20 | H21

H35 | H40 | H45 | H50 | H55 | H60 | H65 | H70 | H75 | H80 | H85

U kategorii s ¢islem mensim neZ 21 znamena cislo nejvyssi povoleny v€k zavodnika,
u kategorii s Cislem vySSim neZ 21 znamena Cislo nejnizs$i povoleny vék zavodnika.
U kategorii D21 a H21 neni v€k zavodniki omezen.

U zavodi jednotlivell se pro kategorie pouzivaji pouze tato oznaceni, ale vSechny
kategorie nemusi v ramci kazdé sportovni akce byt vypsany. Oznafeni naborovych
kategorii a kategorii pro zacate¢niky neni pfedepsano.

V zavodech Stafet mohou byt pouzity stejné kategorie jako pro zavod jednotlivcl
(v€kové omezeni pak plati pro kazdého clena Stafety) nebo rizné kombinované
kategorie (dle véku riizné pro kazdého ¢lena tymu, dle souctu véku, dle pohlavi), jejichz
definice musi byt uvedena v rozpise soutéze nebo sportovni akce.

KaZzda kategorie miZe byt rozdélena do podkategorii:

e Podle obtiznosti trati Ize libovolnou kategorii rozd¢lit na podkategorie A, B, C, D,
E atd., zpravidla v souladu s tim, pro které vykonnostni skupiny zavodnika podle
klasifika¢niho fadu jsou urceny (napt. D18A, D18B).

e Jsou-li v ramci sportovni akce pro tutéz kategorii vypsany traté rizné délky, oznaci
se podkategorie pro delsi trat’ pismenem L a pro kratsi trat’ pismenem K (napf.
D18AL, D18AK).

e V piipadé, ze by kategorie méla mit ptili§ mnoho tcastnikd, je mozno ji rozdélit do
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7.6

7.7

7.8

7.9

nekolika paralelnich podkategorii stejné urovné, které se oznaci Cislicemi —1, —2,
atd. (napt. DISAL-1, D18AL-2).
Zavodnik maze v ramci jedné sportovni akce startovat pouze v jednom zavodé (v jedné
kategorii, resp. podkategorii).
Zeny mohou byt se souhlasem hlavniho rozhod¢iho zavodi hodnoceny v muzskych
kategoriich. V takovém pfipadé jsou pro vyklad téchto Pravidel povazovany za
zavodniky muzského pohlavi. Soutézni nalezitosti (licence apod.) jsou v téchto
ptipadech odvozeny z piipadnych ptedeslych startti v muzskych kategoriich.
Ucast ve vypsanych kategoriich miize byt vykonnostng ¢&i jinak omezena. Kritéria
omezeni ucasti ve vypsanych kategoriich musi byt uvedena v rozpise sportovni akce.
Kategorie, zatazené do soutézi IOF (WRE), se oznacuji pismenem "M” v piipade
kategorii muzskych a pismenem "W” v ptipadé¢ kategorii zenskych (napt. M21, W21).

8. Rozpis

8.1

8.2

Rozpis sportovni akce v orientaénim behu (dale také jen "rozpis”) vydava potadajici
subjekt. Rozpis musi byt zvefejnén alespoit 14 dnl pfed nejdiivéjSim terminem
uzaveérky prihlasek, a to formou odpovidajici charakteru zavodd. Pfednostnim
zpiisobem pro zvefejnéni rozpisu je vyuziti informa¢niho systému ORIS. Pro zavody,
zatazené do soutézi IOF (WRE), musi byt rozpis (Bulletin 1) zvefejnén nejpozdéji
4 me¢sice  pifed  terminem  konadni  sportovni akce na  webu IOF
(https://eventor.orienteering.org/Events).

Rozpis musi obsahovat alespon nasledujici informace:

e Datum a misto konani sportovni akce;

e Potadajici organ, potadajici subjekt;

e Typ zavodu jednotlivych kategorii a jejich zafazeni do soutézi;

e Zavodni kategorie, resp. kategorie pfipustné pro jednotlivé useky Stafet;

e Pfipadnd omezeni ucasti v kategoriich (podkategoriich);

e Predpokladané casy vitézi v jednotlivych kategoriich (podkategoriich) a
Vv jednotlivych tusecich Stafet (napfiklad odkazem na pfisluSnd ustanoveni
Soutézniho tadu);

e Jména feditele sportovni akce, hlavniho rozhodciho a stavitele (stavitelil) trati;

e Kontakt, na kterém lze ziskat dalsi informace o sportovni akci;

e Zpusob ptihlasovani, e-mailovou ¢i posStovni adresu nebo webovy odkaz pro
pfihlaSky a datum uzavérky piihlasek. Pfednostné je ptredpokladédno vyuZiti
informacniho systému ORIS;

e Vysi vkladil a dalSich poplatkd, zptsob placeni;
e Vysi vkladu pfi protestech;

e PoStovni nebo e-mailovou adresu, na kterou lze pfed konanim sportovni akce
posilat ptipadné protesty proti startovnim listindm;

e Postovni nebo e-mailovou adresu, na kterou lze po ukonceni sportovni akce posilat
ptipadné protesty proti kone¢nym vysledkiim;

e Misto a Cas prezentace;
e Vzdalenosti mezi zdkladnimi misty sportovni akce:
o Ubytovani — parkoviste;
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8.3

o Parkovisté — centrum;
o Centrum — prezentace;
o Centrum — start;

o Centrum —cil;

Ptipadné omezeni bézeckého obleCeni a obuti;

Popis terénu, moznych nebezpeci a piipadné tréninkové moznosti;

Me¢éritko mapy a interval vrstevnic (ekvidistance), staii mapy, pouzity mapovy klic,
autory mapy, informace o tom, jak bude mapa vodovzdorné upravena;

Cas prvniho startu (startu 00) a zptsob startu;

Zpusob oznacovani zavodnich prikazi;

Zda a za jakych podminek bude moznost svéfit déti ke hlidani odpovédnému
potadateli (8kolka), pfipadn¢ dalsi sluzby nabizené i¢astnikiim sportovni akce;

e Informace o ochran¢ osobnich udajia (GDPR).
Pro z&vody, zatazené do soutézi IOF (WRE), musi rozpis dale mj. obsahovat:
e Mapu regionu, ve kterém se sportovni akce uskutecni;

e Typy a ceny ubytovani a stravovani;

Popis nabizené dopravy;

Navod jak ziskat potiebna vstupni viza;

Ukazku aktualni mapy, zachycujici charakter terénu;

Informaci, jak ziskat kopii pfedeslé mapy embargovaného prostoru.

9. Prihlasky

9.1

9.2

9.3
9.4

9.5

9.6

Ptihlasky zavodnikil na sportovni akci musi byt pfijaty nejpozdéji do uzaveérky piihlasek
uvedené v rozpise. Prednostné je pfedpokladano vyuziti informacniho systému ORIS.
V jinych pfipadech (e-mail, poSta) mlzZe byt piijeti pfihlaSek podminéno, naptiklad
potvrzenim o doruceni.

Za prihlasku zavodnika na sportovni akci je potadajici subjekt opravnén vyZzadovat
poplatek (dale take jen "vklad™).

Vklady musi byt uhrazeny zpisobem uvedenym v rozpise.

Kazdy zavodnik pfihlaSenim na sportovni akci ud€luje souhlas s vyuzitim svych
osobnich udaji (jméno, registracni Cislo, ...) pofadajicim organem a potfadajicim
subjektem, a to v minimalni mife, nutné pro umoznéni startu zavodnika v zavodu.

O kazdém zavodnikovi musi byt v pfihlaSce na sportovni akci uvedeny alespoi
nasledujici udaje:

e Jméno a piijmeni;

e Registracni Cislo sekce OB, a v ptipad¢€, ze neni ptidéleno, klub ¢i stat a rocnik
narozeni;

e Kategorie (podkategorie), do které se zavodnik ptihlasuje;

e Soutézni licence (v ptipadé, Ze je pfidélena);

e U zavodi s elektronickym zpusobem oznacovani zavodnich prikazt cislo
el. zavodniho prukazu, ktery zavodnik hodla v zadvod¢é pouzit (pokud zavodnik
el. zavodni prikaz nevlastni, muze mu byt zapijcen).

V piihlasce pro zavod Stafet musi byt uvedeny udaje vyzadané v rozpise sportovni akce.
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10. Startovni poradi

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5
10.6

Zavodnici startuji individudlné nebo hromadné. Pfi individudlnim startu startuji
zavodnici v ramci jednotlivych kategorii ¢i podkategorii se stejnym ¢asovym intervalem
(intervalovy start) nebo jsou startovni cCasy =zavislé na predchozich vysledcich
(handicapovy start). Zptsob startu musi pofadajici organ nebo subjekt uvést v rozpise.

Pfi intervalovém startu je startovni potadi v jednotlivych kategoriich (podkategoriich)
losovano, musi vSak byt zajiSténo, aby dva zavodnici z téhoz klubu nestartovali
bezprostiedné po sob¢ (pokud je to mozné). Je-li n€jaka trat’ pouzita pro vice kategorii,
losuje se startovni poradi po kategoriich. Mezi jednotlivymi kategoriemi na shodné trati
musi zlstat volny minimélné dvojnasobek startovniho intervalu.

U etapovych zavodu by startovni pofadi mélo byt vylosovano tak, aby stiedni hodnota
startovnich pofadi dané¢ho zévodnika ve vSech etapach s individudlnim startem byla
piiblizné stejna pro vSechny zavodniky dané kategorie (podkategorie). V nékteré z etap
zavodu mohou zadvodnici startovat handicapovym startem, kdy jsou startovni casy
odvozeny z vysledku etap predchozich.

Start zédvodnikli na prvych usecich zévodu Stafet je hromadny, start zavodnik(i na
dalSich usecich trati probihd pfimou ptedavkou. Start zavodl Stafet mize byt vyjimecné
1 intervalovy nebo handicapovy.

Soutéznim fadem mohou byt pravidla pro urCovani startovniho potadi upravena odlisné.
Pro zavody, zatazené v ramci sportovni akce do soutézi IOF (WRE), je startovni potadi
uréovano podle Pravidel IOF.

11. Pokyny

111

11.2

11.3

11.4

115

11.6

Pokyny ke sportovni akci v orientaénim béhu (dale také jen "pokyny”) musi byt
zvetejnény nejpozdeji 48 hodin pred ¢asem prvniho startu sportovni akce. Pokyny jsou
prednostné zvefejiiovany v IS ORIS.

Pokyny jsou pro ucastniky sportovni akce zdvazné a tito jsou povinni se jimi fidit.
PoruSeni této povinnosti mize vést k vyvozeni sankci, napiiklad u zavodnik
k diskvalifikaci.

Pro zavody, zatazené do soutézi IOF (WRE), musi byt pokyny (Bulletin 2) zvefejnény
nejpozdéji tyden pied terminem kondni sportovni akce.

Pokyny musi byt rovnéz vyvéSeny v centru sportovni akce, a to nejpozdé€ji v Case
uvedeném v rozpise jako Cas prezentace.

Pro zavody, zarazené do soutézi IOF (WRE), musi byt pokyny K dispozici také
Vv anglickém jazyce.

Pokyny musi obsahovat alespon nasledujici udaje:

e Predpokladané casy vitézi v jednotlivych kategoriich (podkategoriich) a
Vv jednotlivych tusecich Stafet (napfiklad odkazem na pfisluSna ustanoveni
Soutézniho fadu);

e Misto a Cas prezentace, informace o vydavani popisi kontrol, zdvodnich prikaza,
pfip. startovnich ¢isel ¢i GPS zatizeni;

e Vzdalenosti mezi zékladnimi misty sportovni akce:

o Ubytovani — parkovani;
o Parkovani — centrum;
o Centrum — prezentace;
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o Centrum — start;

o Centrum —cil;

Ptipadné omezeni bézeckého obleceni a obuti;

Popis terénu, moznych nebezpeci a tréninkové moznosti;

Meéritko mapy a interval vrstevnic (ekvidistance), staii mapy, pouzity mapovy klic,
autory a rozméry mapy, zpusob tisku mapy, informace o tom, jak je mapa
vodovzdorné upravena;

Pouziti zvlastnich mapovych symbolt;
Definici zakazanych prostort, ptipadné definici hranice prostoru zavodu;

Zpisob znaceni povinnych useki, zakazanych prostorli, prostori s omezenym
pristupem, piipadné prostoru zavodu;

Informace o obCerstveni na trati, popi. o kontrolach s rozhod¢imi;
Informace o umisténi divackych kontrol a divackych usekd;

Cas zac¢atku startu (00) a zpisob startu, doba priichodu startovnim prostorem,
u zavodu Stafet Casy hromadného startu jednotlivych kategorii;

Délky trati a ptevyseni;

Informace o zvlastni upraveé a vybaveni kontrol;

Informace o zptisobu oznacovani zavodnich prikazi;

Zda a do kdy plati povinnost odevzdat mapu v cili;

Zpisob a misto zvetfejiiovani predbéznych vysledkd;

Umisténi Saten, umyvaren, toalet, prvni pomoci;

Cas uzavfeni cile;

Casovy limit;

Informace o vyhlaSeni vitézli (Cas, pocet ocenénych zavodniki, vyhlaSované
kategorie);

Jména teditele sportovni akce, hlavniho rozhod¢iho a stavitele (staviteli) trati;
Ptedpokladané slozZeni jury;

Pti pouziti elektronického systému oznaCovani zédvodnich pritkazi zpisob pouZiti
systému na startu a v cili a ureni mista pro vyc¢itani, mazani a kontrolu mazani
zavodnich priukazi.;

Pii pouziti elektronického systému oznacovani zavodnich prikazii uréeni mista
V map¢ pro nahradni oznacovani prichodu kontrolou mechanickym razenim;

Startovni listinu — muaze byt nahrazeno zvefejnénim startovni listiny v centru
zavodl, pii pouziti elektronického systému oznac¢ovani zavodnich prikazi
u kazdého zavodnika ve startovni listin€ uvedeni ¢isla jeho zavodniho prikazu
zaregistrovaného poradatelem;

Zda a za jakych podminek je moZnost svéfit déti ke hlidani odpovédnému
poradateli (Skolka), ptipadné dalsi sluzby nabizené ucastnikiim sportovni akce;

Presnost méfeni ¢asu — na celé sekundy nebo desetiny sekund;
Informace o ochran¢ osobnich udajia (GDPR).

11.7 Pro zavody, zatazené do soutézi IOF (WRE), musi pokyny dale obsahovat mj.:

Startovni listiny;

-10 -



Pravidla orientacniho béhu

platna od 1.2.2019

e Seznam piihlaSenych zavodnikd;

e Adresu, telefon a e-mail zdvodni kancelare;

¢ Rozpis dopravy;

e Rozméry popisii kontrol, pokud jsou vydavany na piedstartu;
e Casovy limit pro podavani namitek (complaints);

e Misto, kde 1ze namitky podat;

e Jména a narodni federace Cleni jury.

12. Zavodni traté a jejich parametry

121

12.2

12.3

124

12.5

12.6
12.7

12.8

12.9

Trat' je tvofena témito zakladnimi misty: startem, zacCatkem orientace, kontrolami a
cilem. Krom¢ téchto mist se na trati mohou vyskytovat také povinné tseky nebo
povinné priichody. Cést trati mezi jejimi zédkladnimi misty se nazyva "usek trati".
V piipad¢ zavodi Stafet se oznacuje ¢ast celkové trati absolvovana jednim zédvodnikem,
jako "usek Stafety".

Pojem "start" se vztahuje k mistu, odkud zavodnik vybiha a kde se mu za¢ina méfit ¢as.
Start prvnich tseku Stafet nemusi byt na stejném misté jako start dalSich usekda, ktery je
totozny s mistem predavky.

Misto, od néhoz se zdvodnik zafind orientovat podle mapy, nemusi byt shodné se
startem a oznacuje se jako "zacatek orientace".

Pojem "cil" se vztahuje k mistu, do kterého zdvodnik dobiha, kde konc¢i zavod a kde se
mu méii vysledny cas. Pfi zavodech Stafet je pro dobihajici zavodniky (s vyjimkou
poslednich usekill) toto misto totozné s mistem piedavky.

Pojem "kontrola™ se vztahuje k mistim, kterymi musi zavodnik mezi startem a cilem
projit a kde je povinen svij priichod oznacit do zdvodniho prikazu.

Musi-li zavodnik ¢ast trati absolvovat po vyznacené trase, jedna se o "povinny usek".

Musi-li zdvodnik na trati projit danym mistem (které neni Zddnym z mist na trati
definovanych vyse), jedna se o "povinny prachod" (napt. podchod, ptechod apod.).

Trat se navrhuje tak, aby provéfila fyzickou zdatnost a orientacni dovednosti.
Orienta¢ni naroc¢nost trati musi odpovidat typu zdvodu a vykonnostni a vékové trovni
piislusné kategorie. Umisténi kontrol a celkova koncepce trati musi v maximalni mozné
mife vylucovat roli ndhody.

Délky trati v jednotlivych zévodech se 1i§i v zavislosti na charakteru terénu, typu
zdvodu a dané kategorii. Pro obvyklé typy zavodi jednotliveti by Casy vitézh
Vv jednotlivych kategoriich mély byt zhruba nésledujici:

Kategorie Spr_int krétkafl trat’ klasické trat’ dlouh_a'l trat’
[min] [min] [min] [min]
D14, H14 a mladsi 10-15 20-30 20-40 ---
D16, D18, H16, H18 12-15 20-30 35-70 80-120
D20, D21, H20, H21 12-15 30-40 50-100 90-160
D35, H35 a starsi 12-15 30-40 35-80 60-110

12.10Konkrétni ptredpokladané casy vitézi musi byt pro kazdou vypsanou kategorii uvedeny
Vv rozpise a pokynech, napiiklad odkazem na piislusna ustanoveni Soutézniho tadu.

12.11Pti Stafetovych zavodech absolvuje kazdy ze zévodnikd tymu svlj usek traté
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individualné a plati pro néj pfimétené pravidla pro zavody jednotlivci. Celkova trat

kazdé Stafety dané kategorie musi byt po poslednim useku stejna. Délky trati a

jednotlivych useku Stafet a predpokladané Casy vitézti musi byt uvedeny v rozpise a

pokynech sportovni akce, naptiklad odkazem na ptislusna ustanoveni Soutézniho radu.
12.12Skute¢n¢ dosazené vitézné casy v jednotlivych zavodech kategorii se od

predpokladanych Cast vitézi uvedenych v pokynech sportovni akce nesmi lisit o vice

nez:

e 20% u zavodu kategorii s predpokladanym casem vitéze do 30 minut v¢etné

e 15% u zavodi kategorii s pfedpokladanym casem vitéze nad 30 a do 100 minut
véetné

¢ 15 minut u zavodi kategorii s pfedpokladanym ¢asem vitéze nad 100 minut

12.13Potadajici subjekt stanovi ¢asovy limit pro absolvovani zavodu, zpravidla 200%
nejdel§iho predpokladaného Casu vitéze. Zavodnik, ktery dosdhne vétsiho vysledného
¢asu nez je limit, neni v zd&vod¢é hodnocen a nepfidéluje se mu potadi ve vysledkové
listing.

12.14 Potéadajici subjekt je povinen zvetejnit nejpozdéji 3 dny pifed uzdvérkou piihlaSek
(prvnim terminem) ptredpokladané parametry trati. Skute¢né parametry trati se pak od
pfedpokladanych nesmi liSit o vice nez 500m u délky a 50m u prevyseni.

13. Prostory v omezenym pristupem

13.1 Z davodl ochrany Zzivotniho prostfedi je nutné fidit se pokyny potadatelli ohledné
omezeného piistupu do urcitych Casti prostoru zavodu a respektovat veSkeré zakézané
prostory. Poruseni této povinnosti vede k diskvalifikaci zdvodnika a moZnosti vyvozeni
dalSich sankci.

13.2 'V map¢ musi byt vyznacena veskera tizemi s omezenym pfistupem, nebezpecné oblasti,
nepiistupné trasy nebo liniové objekty a zakdzané prostory. V piipadé potieby jsou také
vyznaceny vV terénu. Zavodnikim je zakazano do takovych oblasti vstupovat,
pfekonavat je, vyuZivat jich. Déle je zavodnikim zakazano vstupovat a ptrekondvat
oblasti/objekty, zakreslené v map¢ nasledujicimi symboly:

e Mapy zhotovené podle mapového klice ISOM 2000 (lesni):

o ISOM 527 Sidliste;
ISOM 528 Trvale neptistupna oblast;
ISOM 707 Neptekonatelna hranice;
ISOM 709 Nepfistupna oblast;
ISOM 710 Nebezpecna oblast;
ISOM 711 Zakazany postup.

o
o

o

o

o

Mapy zhotovené podle mapového klice ISOM 2017 (lesni):
o ISOM 520 Oblast se zakazem vstupu;
o ISOM 708 Neptekonatelna hranice;
o ISOM 709 Nepfistupna oblast;

o ISOM 711 Nepfistupna trasa.

M

o

o

o

o

apy zhotovené podle platného mapového klice ISSOM (sprintovy):

ISSOM 201 Neschtdny sraz;

ISSOM 304.1 Neptekonatelné vodni téleso;
ISSOM 309 Neptekonatelnd bazina;
ISSOM 410/421 Nepiekonatelna vegetace;
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13.3

134

ISSOM 521.1 Nepickonatelna zed’;

ISSOM 524 Nepiekonatelny plot nebo ohrada;

ISSOM 526.1 Budova;

ISSOM 528.1 Oblast se zakdazanym vstupem;

ISSOM 534 Neptekonatelné potrubi;

ISSOM 707 Neptekrocitelna hranice;

ISSOM 709 Nepfistupna oblast;

o ISSOM 714 Docasna konstrukce nebo uzaviena oblast.

0O O O O O O O

Zakres v map¢ ma prednost, tzn. omezeni pfistupu je platné, i pokud zdvodnik v terénu
vyhodnoti, Ze by dané misto piekonat mohl. V ptipad¢ prekonani liniové znacky nebo
vstupu do prostoru/oblasti s omezenym piistupem vznika divod k diskvalifikaci i tehdy,
pokud si zdvodnik svou chybu uvédomi a vrati se stejnou cestou zpct (a neziska
nesportovni vyhodu).

V Pokynech miize potadajici subjekt uvést i dalsi oblasti s omezenym piistupem.

14. Popisy kontrol

141

14.2

14.3

Zacatek orientace, presné umisténi kontrol a dob¢h do cile musi byt definovany
V popisu kontrol, zpravidla pomoci symbolii (piktogrami). Popis kontrol musi také
obsahovat informace o délce trati, pfevyseni, vzdalenosti od startu na zacatek orientace,
o pfipadnych povinnych tsecich nebo vyméne mapy a o délce a typu dobehu do cile pro
kazdou trat’ (kategorii). Jednotlivé symboly a zptsob jejich pouziti v popisu kontrol jsou
definovany v pfedpisu Mezinarodni popisy kontrol. Ve vyjimecnych piipadech Ize
pouzit odpovidajici slovni popisy.

Pomoci popisu kontroly musi byt mozné v mapé a nasledné pomoci mapy 1 v terénu
jednoznacéné urcit jeji umisteni.

Popisy kontrol se poskytuji zdvodnikiim zptisobem pfiméfenym druhu a trovni zavodu.
Popisy kontrol by mély byt zavodnikovi k dispozici pted startem. V odivodnénych
ptipadech (naptiklad zavody Stafet nebo jiné zavody, u kterych jsou pouzity rozdélovaci
metody), musi byt popisy kontrol pfisluSné trati ptipojeny k map¢.

15. Mapa

151

15.2

15.3

154

155

15.6

Mapa pouzitd v zavodé musi byt vyhotovena podle platného predepsaného mapového
klice.

Zmény, které se v terénu objevily od doby vydani mapy, a které mohou mit vliv na
regulérnost zavodu, musi byt v mapé¢ dotiStény (dokresleny) nebo musi byt mapa
S vyznacenim zmén vyvesena na startu.

Zakres (dotisk) traté, nepfistupnych a nebezpecnych oblasti, obCerstvovacich stanic,
stanovist’ prvni pomoci ap. (dale jen "zékres traté") na map¢ musi byt proveden podle
platného pfedepsaného mapového klice.

Pti zavod¢é spevnym poradim kontrol musi byt jednotlivé kontroly ocislovany
Vv posloupnosti predepsan¢ho potadi a jednotlivé useky trati musi byt vyznaceny
spojnici. Vyjimkou je situace, kdy jsou kontroly natolik blizko sebe, Ze neni pro
spojnici prostor.

Mapa musi byt zfetelné oznacCena kategorii, pro niZ je zakreslena trat’ urCena, u Stafet
navic ¢islem Stafety a oznacenim useku.

Veskeré¢ tisky, dotisky a zadkresy na map¢, véetné tisku (zékresu) trati, musi byt odolné
proti vod¢ a svétlu.
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15.7 Bezprosttedn¢ predchozi verze mapy prostoru zavodu (existuje-1i) musi byt vyvésena
Vv centru sportovni akce. Pfedchozi verzi se rozumi i souasnd mapa, neni-li pouzita
poprvé. Toto ustanoveni se nepouzije v piipadé, doslo-li K prvnimu pouziti mapy
pozd¢ji nez jeden tyden pied konanim sportovni akce a mapa byla po predeslém pouziti
zavodnikiim odebiréna.

15.8 Pro zavody na klasické trati je predepsano métitko mapy 1 : 15 000.

15.9 Pro zavody na kratké trati a zavody Stafet jsou predepsana méfitka 1 : 15000 nebo
1:10 000.

15.10Pro zavody ve sprintu a zavody sprintovych Stafet jsou predepsana métitka 1 :5 000
nebo 1 : 4 000.

15.11U veteranskych a Zdkovskych kategorii je mozné pouzit pfimétené vétsi métitko mapy.

15.12U zéavodi ftizenych oblastnimi nebo krajskymi soutéZznimi komisemi lze pouZit pro
zavod na klasické trati méfitko 1 : 10 000.

15.13Ptipadné vyjimky z predepsanych méfitek mapy schvaluje soutézni komise ptislusného
potadajiciho orgénu.

16. Kontroly

16.1 Kazdé misto kontroly musi byt v terénu oznaceno a vybaveno dostatecnym mnoZstvim
oznacovacich zafizeni pro oznacovani prichodu zavodnikt kontrolou.

16.2 Oznaceni kontroly (dale jen "lampion") se sklada ze tfi ¢tverct tvoficich plast’ svislého
trojbokého hranolu. Kazdy ¢tverec o rozmeérech zhruba 30 cm x 30 cm je thlopfi¢né
rozdé€len, pfi¢emz polovina je bild a polovina oranzova. Bilé trojuhelniky pfiléhaji
jednou odvésnou k hornimu okraji plasté hranolu.

16.3 Pro zavody v no¢nim orientanim béhu by mél byt lampion doplnén reflexnim
pfedmétem (naptiklad péaskou), oznaceni kontroly pak musi byt ze vSech stran stejné
dobfe viditelné.

16.4 Oznacovaci zafizeni musi byt v bezprosttedni blizkosti lampionu.

16.5 Kazda kontrola musi byt oznacena kédovym cislem, které je pfipevnéno a napsano tak,
aby ho pii oznaovani zavodniho priikazu mohl zavodnik snadno pieéist. Cisla mensi
nez 31, vétsi nez 599 a Cisla, kterd 1ze zaménit pti otoCeni (napt. 66, 68, 86, 89, 98, 99,
161, 191 ap.), se nepouzivaji.

16.6 Oznaceni a vybaveni kontroly musi byt umisténo co nejblize k mistu kontroly, které je
oznaceno v map¢ a popsano odpovidajicim fadkem popisu kontrol. Lampion musi byt
viditelny, pokud zavodnik vidi pozici odpovidajici popisu kontroly.

16.7 Mezi jednotlivymi kontrolami musi byt vzdalenost vétsi nez 30 metrt (pfi pouziti mapy
v métitku 1 : 5000 a vétsim musi byt vzdalenost vétsi nez 15 metrd). Vzdalenost mezi
kontrolami se méfi na ptimce (i pokud nejsou kontroly navzajem viditelné).

16.8 Kontroly se umistuji tak, aby obtiznost jejich nalezeni vyznamné nezéavisela na
pfitomnosti ¢i nepfitomnosti dal§ich zavodnikda.
16.9 Vybaveni kontrol musi byt u vSech kontrol na trati stejného typu.

17. Oznacovani zavodnich prikazi

17.1 Pro oznaceni prichodu kontrolami, resp. startem a cilem lze pouzit mechanicky nebo
elektronicky zplisob oznacovani zavodniho prikazu.

17.2 Zéavodnik je zodpovédny za spravné oznacCeni svého zavodniho prikazu na vSech
kontroléach.
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17.3

17.4

175

17.6

17.7

Zavodni prukaz musi obsahovat jednozna¢ny zdznam o prichodu v§emi kontrolami.

Zavodnik, kterému v zavodnim prukazu chybi zdznam o prachodu nékterou z kontrol,
musi byt diskvalifikovan, pokud se s jistotou neprokaze, ze chybégjici zaznam neni
zavinén chybou zavodnika. V téchto vyjimecnych piipadech lze pouzit pro ovéfeni
prichodu zdvodnika danou kontrolou dalSich mozZnosti, naptiklad svédectvi rozhodciho,
kamerovy zaznam, nebo vycteni obsahu paméti elektronického oznacovaciho zatizeni.

Priichod kontrolou si zavodnik znac¢i do zavodniho prikazu sam. Potadajici subjekt smi
na kontrolu umistit rozhod¢iho, ktery je opravnén provadét kontrolu zavodnich prikazi,
nesmi vSak zavodnika zdrzovat ani rozptylovat.

Zavodnici, ktefi ztrati sviij zdvodni prikkaz, vynechaji kontrolu nebo kontrolami projdou
V nespravném potadi, jsou diskvalifikovani.

Presné podminky pouziti mechanického 1 elektronického zplisobu oznacovani

zavodnich prikazli jsou stanoveny ve smérnici pro Ovéfené systémy oznaCovani
zavodnich prikaza.

18. Vybaveni zavodnika

18.1

18.2

18.3

18.4

18.5

18.6

18.7

Poradajici subjekt mize predepsat omezeni bézeckého obleceni a obuti. Toto omezeni
musi uvést v rozpise.

Pokud potadajici subjekt z relevantnich divoda potifebuje predepsat dalsi vybaveni
zavodnika, napftiklad typ predepsaného zédvodniho prikazu, musi zadvodnikam, kteii by
takovym omezenim byli postizeni, nabidnout preferovanou alternativu zdarma na své
vlastni ndklady.

Potadajici subjekt ma pravo piidélit zavodnikim startovni ¢isla. V tomto piipadé je
povinnosti zavodnikil se startovnim cislem absolvovat zdvod — tzn., Ze zdvodnik bez
startovniho c¢isla nemusi byt pfipuStén ke startu. Startovni Cisla musi byt zietelné
viditelna a nesméji se piekladat ¢i jinak upravovat. Startovni ¢islo musi byt neseno na
hrudi, pii pouziti dvou kust startovniho ¢isla pak na hrudi a na zadech.

Poradajici subjekt mize vyzadovat, aby vybrani zavodnici nesli v prubéhu zavodu
pofadajicim subjektem zapujcenou vestu a/nebo GPS zafizeni pro sledovani polohy.
Zavodnici, ktefi tomuto pozadavku nevyhovi, mohou byt diskvalifikovani.

Technickymi pomickami, které smi zdvodnik béhem zavodu pouzivat, jsou:

e Mapa se zékresem trati pro zavod, poskytnutd potfadatelem, a odebrand zdvodnikem
na pocatku zavodu. V kazdé kategorii musi mit vSichni zavodnici (ptipadné cela
Stafeta) v zavodeé k dispozici shodnou mapu se shodnym celkovym zékresem traté;

e Zavodni prikaz, ktery je zaregistrovdn potadateli. Zavodni prikaz slouzi
k identifikaci zavodnika a k zdznamu o jeho prichodu startem, kontrolami a
pifipadné i cilem;

e Popisy kontrol, které zdvodnik obdrzZel od potadatele, nebo ve vlastni Gprave;

e Buzola, hodinky, svitilna, sporttester, lupa, bryle aj. osobni zdravotni pomucky;

e GPS zafizeni pro sledovani polohy, které neumoZiuje zobrazeni mapy a neni
pouzivano k aktivni navigaci.
Pro aktivni navigaci je zakézano pouzivat jakékoliv jiné technické prostfedky, naptiklad
mobilni telefon, bryle umoziujici promitat do zorného pole zavodnika mapu, apod.
Jakékoliv dalsi technické pomicky smé&ji byt neseny a pouzivany, pouze je-li to
vyslovné uvedeno v pokynech sportovni akce.
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19. Start

19.1

19.2

19.3

194

195

19.6

19.7

19.8

19.9

Pted odstartovanim musi zavodnik projit startovnim prostorem. Vstup do startovniho
prostoru musi byt vybaven zatizenim ukazujicim startovni ¢as zédvodniki, ktefi maji do
startovniho prostoru vstoupit (neplati pii zavodech Stafet), pfipadné mohou byt
zavodnici vyvolavani. Ve startovnim prostoru je zavodnik povinen provést
predstartovni procedury predepsané potradateli v pokynech a dodrzovat veskeré dalsi
pokyny potadatelii. Zatizeni ukazujici startovni ¢as musi ukazovat cas od zacatku startu
(00), ale je povoleno rovnéz zobrazit i aktualni denni ¢as.

Startovni ¢ara je kolma na smér odbéhu. Start se znaci zfetelnym néapisem START
umisténym nad startovni ¢arou nebo dvéma zfetelnymi napisy START (vyjimecné
pouze dvéma lampiony) umisténymi na koncich startovni ¢ary.

Zavodnik startuje v Case urCeném potadateli na pokyn startéra nebo na signal
startovaciho zafizeni. Pii pfedavce Stafet startuje zdvodnik v momenté piedavky od
svého ptfedchoziho useku Stafety. Zavodnik, ktery vystartuje pfedCasné, mize byt
diskvalifikovan. To plati i v piipadé Stafet.

Neni-li zacatek orientace shodny se startem, je v terénu oznacen lampionem. Cesta mezi
startem a zacatkem orientace se v terénu i v map¢ vyznaci jako povinny usek trati.
Zavodnik si odebird mapu sam a je odpovédny za odbér spravné mapy s odpovidajicim
oznacenim jeho kategorie (startovniho ¢isla). Odbér map se provadi na misté uréeném
pofadajicim subjektem. Pfi zdvodech Stafet je mozné, aby mapu pro zdvodnika odebral
a v moment¢€ predavky mu ptedal zavodnik piedchoziho useku jeho Stafety.

Mapy kodbéru jsou fazeny tak, aby pomalejSi zavodnici pii odbéru své mapy
nepiekézeli rychlejsSim zavodnikiim a nedochézelo tak ke srdzkam nebo zranéni.
Dostavi-li se zdvodnik do startovniho prostoru vlastni vinou se zpozdénim, potadatelé
mu umozni start co mozna nejdiive po jeho ptichodu, pti¢emz pro vypocet vysledného
Casu se pouzije startovni Cas podle startovni listiny (nebo, pii ptfedavce Stafet, dle
okamziku dobéhnuti jeho pfedchoziho tseku Stafety).

Dostavi-li se zavodnik do startovniho prostoru se zpozdénim vinou poradatelll, je mu
pfidélen novy startovni Cas.

Je-li vzdalenost z centra zavodu na start dels$i nez 2 km, musi byt na startu nebo v jeho
blizkosti moznost obcerstveni. Mezi nabizenymi tekutinami musi byt pitna voda.

19.10Potadajici subjekt mize definovat jednu nebo vice karantén, aby zajistil v zajmu

sportovni  Cestnosti omezeni pfistupu K informacim zavodnikim, ktefi jeste
neodstartovali. Pro kazdou karanténu musi byt urceno, v jakém case jsou do ni povinni
zavodnici a trenéfi nejpozdé€ji vstoupit (uzévérka karantény). Karanténa musi byt
vybavena odpovidajicim zpiisobem (toalety, obCerstreni, ptistieSek) s ohledem na pocet
ucastniki sportovni akce, ktefi se do karantény povinn€ dostavi. Po uzavérce karantény
(pozdni piichod) miize dojit k zamezeni vstupu do karantény, neumoznéni startu
opozdénych zavodnikd, pfipadné diskvalifikaci. V karantén¢ je zakazano pouzivani
mobilnich telefonli a dalSich telekomunikacnich prostfedkl, stejné jako necestné
ziskavani jakychkoliv dalSich informaci o probihajicim zavodé.

20. Mezi startem a cilem

20.1

20.2

Na trati zavodu se zavodnici musi chovat co nejtiSeji, nesmi vstupovat do zakazanych
prostorti a svym chovanim v pribéhu zdvodu nesmi porusit obecné zavazna pravidla ve
vztahu K vlastnikiim nemovitosti, ochran¢ zivotniho prostredi apod.

Povinné tseky trat€ musi zdvodnici probehnout v celé jejich délce. Povinné useky se
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20.3

20.4

20.5

20.6

20.7

znaci zpravidla oranzovobilymi faborky.

Zavodnik, ktery pfedCasné ukonci zavod, musi tuto skuteCnost neprodlené oznédmit
poradateli v cili, popf. na startu, a tam také odevzdat mapu.

V kategoriich, ve kterych je predpokladany cas vitéze 50 minut a vice, musi mit
zavodnici moznost obcerstveni pfiblizn¢ kazdych 30 minut. Za narocnych podminek
(napf. velmi teplé pocasi) je obcerstveni poskytovano i1 dal$im kategoriim. Mezi
nabizenymi tekutinami musi byt pitna voda.

Poradatelé jsou povinni vyznacit nebezpecné oblasti, kde by mohlo dojit ke zranénim
zavodnikl. Znaceni nebezpecnych oblasti musi byt zfeteln¢ viditelné a nesmi by byt
zamenitelné s jinym znacenim.

Zavodnik nesmi byt béhem zavodu doprovazen jinou osobou (pokud neni rozpisem pro
danou kategorii stanoveno jinak).

Zavodnici nesmi do prostoru zavodu vstupovat se zvifaty, a to ani pokud jsou tato na
voditku nebo vybavena ndhubkem.

21. Cil, zpiisob méreni ¢asu

21.1

21.2

21.3

21.4

21.5

21.6
21.7

21.8

21.9

Cilova &ara je kolma na smér dobéhu. Cil se zna¢i zfetelnym napisem CIL umisténym
nad cilovou carou nebo dvéma zietelnymi ndpisy CIL (vyjimeéné pouze dvéma
lampiony) umisténymi na koncich cilové ¢ary.

Cilovy dobéh je vyznafen paskou, faborky nebo plitky. Poslednich 20m cilového
dobéhu vede pfimym smérem.

Zavod pro zavodnika kon¢i probéhnutim cilové ¢ary nebo oznacenim elektronického
zavodniho priikkazu v cilovém oznacovacim zatizeni. Zavodnik se nesmi do zavodniho
prostoru vracet pied uzavienim cile, jinak se vystavuje riziku diskvalifikace.

Pokud poradajici subjekt pozaduje oznaceni zavodniho prikazu v cili, je povinnosti
zavodnika toto ucinit dle pokynl potfadateli. Cilové oznaCovaci zafizeni musi byt

v s

umisténo na cilové ¢atfe nebo v jeji bezprosttedni blizkosti.

Po probéhnuti cilem odevzd4d zévodnik ke kontrole sviij prikaz, pfipadné i1 mapu,
pozaduji-li tak pofadatelé. Povinnost odevzdani zdvodniho prikazu ke kontrole se tyka i
zavodnikd, kteti sviij zavod ukoncili predCasné.

V prostoru cile musi byt zabezpecena prvni pomoc.

Pti zavodech Stafet se predavka mezi jednotlivymi tseky Stafety provadi dotykem nebo
pfedanim mapy mezi piisluSnymi zdvodniky ve vymezeném prostoru piedavky. Cést
prostoru predavky pro ptfedavajiciho zavodnika se povazuje za cilovy prostor, ¢ast
prostoru piedavky pro piebirajiciho zévodnika se povazuje za startovni prostor.
Zavodnici cekajici na predavku jsou povinni sledovat dobéh, neohlaseni dobihajiciho
zavodnika nelze povazovat za poruseni Pravidel ze strany poradateld.

Cilovy cas se méfi v cili, bud’ v okamziku, kdy zdvodnikova hrud’ protne cilovou caru,
nebo v okamziku, kdy zavodnik oznaéi sviij zavodni prukaz v cilové oznacovaci
jednotce. M¢éfeni cilového Casu musi byt pro vSechny zdvodniky v jednom zavodé
stejné.

Cilovy cCas se zaokrouhluje na nejbliz§i nizsi celou sekundu. Pokud maji potadatelé
odpovidajici technické vybaveni na startu i v cili, mize se pii zdvodech ve sprintu méfit
¢as na desetiny sekundy. Tato skute¢nost vSak musi byt uvedena v pokynech zavodu.

21.10K meéfeni Casu na startu a v cili musi pofadajici subjekt zajistit rovnoméme jdouci

hodiny s maximalni odchylkou mezi nimi +1s v prabéhu 5 hodin.
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21.11Vysledny cas se vypocitava jako rozdil cilového a startovniho c¢asu. Udava se
v minutach a sekundach, popt. v desetinach sekundy.

21.12 Vysledné Casy zavodnikl se zvetejiluji v predbéznych vysledcich. Predbézné vysledky
se zvefejiiuji beéhem zavodu; kompletni piedbézné vysledky, vcetné piipadnych
diskvalifikaci, se zvetejnuji do 30 minut po pldnovaném uzavteni cile.

22. Vysledky

22.1 Potadi ve vysledkové listin€ se stanovi na zaklad¢ vyslednych cas.

22.2 Dva ¢i vice zavodnikt se shodnym vyslednym ¢asem jsou ve vysledkové listin€ uvedeni
se stejnym umisténim (nasledujici umisténi, kterd by jim ptipadla, se vynechaji).

22.3 V zavodg stafet je vysledné umisténi ur€eno pofadim dobéhu zdvodnikl na poslednim
useku do cile.

22.4 V zévodech s hromadnym ¢i handicapovym startem urcuji poradi cilovi rozhod¢i.
V tomto ptipad€ mohou dva zévodnici ziskat shodné umisténi jen jejich rozhodnutim.

22.5 Umisténi ve vysledkové listin€ se nepfidéluje zavodnikovi, ktery je diskvalifikovan,
vzdal zadvod nebo jeho vysledny ¢as je vEtsi nez stanoveny limit.

22.6 Oficialni vysledky sportovni akce musi byt do 24 hodin od uzavieni cile uveiejnény
VvV informacnim systému ORIS, pifipadné také na www strankach zavodu. Vysledky
sportovni akce musi byt dostupné nejméné po dobu 12 mésict od data konani sportovni
akce.

22.7 Ve vysledcich zavodi jednotlivel se uvadi u kazdého zavodnika jeho potadi v ramci
kategorie (podkategorie), jeho pfijmeni a jméno, registracni ¢islo sekce OB (u cizinci ¢i
jinych zévodniki, neregistrovanych v sekci OB, pak ro¢nik narozeni a nérodnost,
naptiklad 62NORO1), licence a vysledny cas.

22.8 Ve vysledcich zavodu Stafet se kromé jména oddilu ¢i klubu a celkového Casu Stafety
uvadéji jména zavodnikl na jednotlivych usecich Stafety, jejich registraéni ¢isla, Casy
jejich predavky (resp. Casy oznaceni cilové kontroly dob&hnuvS§im zavodnikem) a
pfipadné téZ ¢asy dosaZené na jednotlivych usecich Stafety.

22.9 V uvodu oficidlni vysledkové listiny musi byt uvedeny zasadni udaje o zavodech a
jejich prabéhu. Za zasadni udaje jsou mj. vzdy povazovany podané protesty a zplsob
jejich feSeni. Poradajici organ muze po pofadajicim subjektu vyzadovat zpracovani
"Protokolu o zdvod&" v predepsané formé.

23. Jury

23.1 K fteseni protestt a dalSich otazek danych Pravidly musi pofadajici subjekt sestavit
t¥i¢lennou jury z osob piitomnych na zivodé a registrovanych v sekci OB CSOS.
Poradajici organ miize jmenovat osoby pfednostné uréené pro vykon funkce ¢lena jury.
Zadny z ¢&lendi jury nesmi byt zaastnén v pofadani zavodu. Hlavni rozhodéi a
protestujici mohou sledovat jednani jury, ale nemaji hlasovaci pravo. Vstupovat do
jednéni mohou pouze na vyzvu nebo se souhlasem jury.

23.2 Poradajici subjekt ma povinnost osobu navrzenou za €lena jury o této skutecnosti vcas
informovat a sloZzeni jury zvefejnit v centru sportovni akce nejpozd€ji v dobé
planovaného ukonceni prezentace. Navrzend osoba ma pravo svou ucast v jury
odmitnout. Podé-li ¢len jury protest, musi byt nahrazen osobou, kterd neni nikterak
zainteresovana na podanych protestech. Clen jury téz miize odstoupit z jury v pribéhu
konéani sportovni akce, pokud je zfejmé, ze nemiize objektivné posoudit néktery
Z projednavanych podnéti. V tomto piipad€ musi potadajici subjekt zajistit ndhradu.
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23.3

23.4

23.5

23.6

23.7
23.8

23.9

Povinnosti jury je fesSit vSechny podané protesty, vSechny podnéty, s nimiz se na jury
obratili potradatelé (napf. sporné oznaceni prichodu kontrolou v zdvodnim prikazu) a
podnéty piedlozené nékterym z Clent jury pfi jejim zasedani.

Clenové jury rozhoduji dle svého nejlepsiho svédomi a idi se piitom témito Pravidly a
smyslem pro spravedlnost. Za sva rozhodnuti, tykajici se projednévanych podnéti,
nemohou byt ¢lenové jury stihani disciplinarng, ani jinym zptisobem.

Protesty proti poruseni ¢i nedodrzeni Pravidel béhem sportovni akce zavodnikem nebo
potadateli nebo proti rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho fesi jury v den zavodu, nejdéle
60 minut po planovaném uzavieni cile. Protesty proti oficialnim vysledkiim fes$i jury do
14 dni ode dne podani protestu. Nemtze-li se ncktery z ¢lenll jury projednévani
ucastnit, potradajici subjekt musi zajistit ndhradu.

Vsichni Gcastnici sportovni akce jsou povinni s jury spolupracovat k objasnéni
podanych podnéta.

Jury ma pravo pouzit i nestandardni feSeni (napt. posun ve vysledkové listing, ...)

Pro tfeseni ptipadnych protestii proti oficidlnim vysledktim je potadajici subjekt povinen
archivovat po dobu 1 roku od vydani oficidlni vysledkové listiny, startovni listinu ze
startu a vSechny zdznamy o prichodu kontrolami a cilem.

Proti rozhodnuti jury Ize podat odvolani dle piislusné kapitoly téchto Pravidel.

24. PoruSeni Pravidel

24.1

24.2

24.3

24.4

Poruseni Pravidel zdvodnikem musi byt posouzeno hlavnim rozhod¢im, ktery ma pravo
zavodnika diskvalifikovat. Zavodnik se proti diskvalifikaci miize odvolat podanim
protestu.

Pti zvlast’ zavaznych udélostech ovlivitujicich regulérnost zdvodu mohou byt hlavnim
rozhod¢im zruSeny vysledky sportovni akce nebo zdvodu konkrétni kategorie, a to bez
ohledu na to, zda byl podan protest. Proti rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho o zruSeni
vysledkl 1ze podat protest.

V ptipadé, ze dojde z ditvodi jednoznaného a podstatného nedodrzeni Pravidel ze
strany potadatelt ke zruSeni vysledkli zavodu nebo sportovni akce, je pofadajici subjekt
povinen vratit minimalné 50% vkladu vSem zavodnikiim, ktefi se pro dany zavod
prezentovali.

Utastnik sportovni akce, ktery porusil Pravidla obzvlasté zavaznym zptsobem, miZe
byt disciplinarné stihan. Podnéty na disciplindrni stihani musi byt predany disciplinarni
komisi do 14 dnii ode dne, kdy k disciplinarnimu pfestupku doslo.

25. Protesty

25.1

25.2

Protest proti poruSeni ¢i nedodrzeni Pravidel v prabéhu sportovni akce zadvodnikem
nebo potadateli nebo proti rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho, miize podat kazdy ti¢astnik
sportovni akce hlavnimu rozhod¢imu, ktery ho pieda k projednani jury. Protest proti
poruseni ¢i nedodrzeni Pravidel béhem sportovni akce nebo proti rozhodnuti hlavniho
rozhod¢iho se podava pisemné, a to nejpozdeji do 30 minut po pldnovaném casu
uzavieni cile.

Protest proti oficidlnim vysledkim mulze podat jakakoliv osoba zainteresovanid na
vysledcich sportovni akce hlavnimu rozhod¢imu, ktery ho pteda k projednani jury.
Protest proti oficialnim vysledkim se podava pisemné¢ do 14 dni od zvefejnéni
oficialnich vysledki sportovni akce.
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25.3
25.4

255

Protest je nutno dolozit vkladem. Vyse vkladu musi byt zvetejnéna v rozpise.
Neni-li protest uznan, propada vklad ve prospéch potadajiciho subjektu. Je-li uznan jako
opravnény, vklad se vraci a jury ulozi hlavnimu rozhod¢imu realizaci jejiho rozhodnuti.

Vsechny podané protesty a vysledek jejich projedndni musi byt zaneseny v oficialni
vysledkové listing.

26. Odvolani

26.1

26.2

26.3

26.4

26.5

Pro piipad odvolani proti rozhodnuti jury je potfadajicim organem jmenovana odvolaci
komise. Pokud se protest tykd zdvodu konkrétni kategorie, je odvolaci komise
jmenovana V souladu se soutéznim fadem pfislusejicim nejvyssi soutézi, do které je
zavod zafazen. V ostatnich piipadech vykonava funkci odvolaci komise vedeni
organizacni slozky sekce OB, jiz je potadajici subjekt ¢lenem.

Odvoléani proti rozhodnuti jury lze podat odvolaci komisi do 7 dnli od zvefejnéni
rozhodnuti jury. Odvolani musi byt podano pisemné a miize je piedlozit i jiny ucastnik
sportovni akce, nez ktery podaval pfislusny protest. Odvoldni musi byt dolozeno
vkladem ve vysi dvojnasobku vkladu ptivodniho protestu.

Odvoléani nemé odkladny ucinek, tj. az do rozhodnuti odvolaci komise plati vysledky
sportovni akce dle rozhodnuti jury.

Odvolaci komise projednadva odvolani co nejdiive, nejpozdéji vSak do 60 dnli od
doruceni odvolani. Osoba piedkladajici odvolani i hlavni rozhod¢i ptislusné sportovni
akce se mohou na vlastni Zadost projednavani zucastnit.

Rozhodnuti odvolaci komise je kone¢né. Komise ulozi hlavnimu rozhod¢imu
pfisluSného zavodu realizaci jejitho rozhodnuti (véetné moZzného vraceni vkladu za
odvoléni a ptipadného ptivodniho vkladu za protest).

27. Reklama a média

27.1
27.2

27.3

Reklama na tabakové vyrobky a lihoviny je zakazana.

Pokud je zavodnikovi piidéleno startovni Cislo, musi byt piipadné reklamy na
startovnim ¢isle viditelné a je zakazano je jakkoliv upravovat nebo zakryvat.

Poradajici subjekt by se m¢l snazit vyjit vstfic zastupcim médii a poskytnout jim
maximalni soucinnost pro pfipravu reportaZe o sportovni akci a jejich vysledcich.
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