PREAMBULE

Orientační BĚH je sport, jehož podstatou je spojení vlastního pohybu s orientací v neznámém terénu. Závodníci při něm za pomoci mapy a buzoly absolvují závodní trať určenou startem, kontrolami a cílem. … Cílem sportovního výkonu závodníka je absolvovat určenou závodní trať v co nejkratším čase. (Pravidla OB, platná od 1.1.2010, 2.1., dokumenty ČSOS)

DESATERO

CITÁTY:

1.  Veteráni by měli větší část svých relativně krátkých tratí probíhat orientačně složitými, ale ne příliš drsnými místy. (Z. Lenhart, metodický dopis Stavba tratí pro OB, 2.8.2., http://www.orientacnibeh.cz/ob/dokumenty.php , Dokumenty ). 

2.  Kontroly se umisťují tak, aby obtížnost jejich nalezení významně nezávisela na přítomnosti či nepřítomnosti dalších závodníků. (Pravidla OB, platná od 1.1.2010, 17.8., dokumenty ČSOS).
3.  The total climb of a course should normally not exceed 4% of the length of the shortest sensible route. The physical difficulty of courses should progressively decrease as the age of the competitors increases in Masters classes. Special care must be taken that the courses for classes M70 and over and W65 and over are not too physically demanding. // Převýšení trati by nemělo obecně být větší než 4% délky nejkratšího smysluplného postupu. Fyzická náročnost musí prudce klesat s rostoucím věkem závodníků kategorií Masters. Zvláštní péče se musí věnovat tratím pro kategorie vyšší než H70 a D65, aby nebyly příliš fyzicky náročné  (Pravidla, IOF, 3.11.6 – část týkající se závodů World Masters Championship).
4.  Controls MUST NOT be sited where the visibility of the control flag for runners coming from different directions cannot be evaluated from the map or control description. Controls MUST NOT be sited on small features visible only from a short distance if there are no other supporting features on the map. // Kontroly NESMÍ být umístěny tam, kde viditelnost lampionu pro závodníky přibíhající z různých směrů a nemůže být vyhodnocena z mapy nebo popisu kontrol. Kontroly NESMÍ být umístěny na malých tvarech viditelných jen z krátké vzdálenosti pokud, nejsou další pomocné tvary v mapě (Pravidla, IOF, 3.5.1)
5.  The Middle distance profile is technical…. The element of route choice is essential but should not be at the expense of technically demanding orienteering. // Krátká trať je technická…. Prvek volby postupu je podstatný, nemělo by to být ale na úkor technické náročnosti orientace. (Pravidla, IOF, dodatek 6, Formát tratí)
„NEPSANÁ PRAVIDLA“

6.  Ponechat na všech formátech (tedy i na middlu) možnost volby postupu alespoň na několika úsekách. Přehnané množství kopců zkracuje celkovou vzdušnou délku i při zachování směrných časů, stejně neblahý efekt má velké množství zašitých kontrol a dlouhé povinné úseky (k mapám, do cíle, veřejné při štafetách).  "Krade" to pak veteránům podstatně větší díl reálného závodu, tj. pohybu podle mapy, než mladším kategoriím. Směrný čas je v takových případech dodržen, ale na trati se buďto pomalu leze do kopců, nebo se dohledávají v pomalém tempu (chůzí) kontroly, či se běží po dlouhých fáborkovaných úsecích, a tím vším se ubírá prostor pro delší postupy se zajímavou volbou.

7.  Respektovat věku odpovídající stav těla a zhoršený zrak: NEUMISŤOVAT kontroly na nebezpečná nebo těžko dostupná místa,VYSEKÁVAT na kroužkách kontrol i jejich spojnicích místa, kde je něco důležitého překryto, dobře (čitelně) 

umísťovat pořadová čísla kontrol na mapu (často je to problém když je na trati zbytečně moc kontrol), pro kódy na popisech používat dostatečně velká čísla, ale i OMEZIT ČASTÉ KŘÍŽENÍ tratí, které vede hůř vidící starší lidi často k chybám z přehlédnutí, záměně kontrol, přesedlání na jinou spojnici atd., což jsou chyby které samozřejmě soustředěný závodník nemá dělat, ale u starších závodníků nejsou zpravidla způsobeny neschopností orientovat se a číst mapu, nýbrž se jedná o přehlédnutí podmíněná zhoršeným zrakem.

8.  U krátkých formátů tratí využívat horní hranici rozmezí času vítěze, u klasické trati být rozumě uprostřed, NE u dolní hranice předepsané pravidly (těch 40/45 minut je už spíš middle). Nikdo z veteránů určitě nebude podávat protest, pokud horní hranice bude rozumně překročena. (U doporučených časů je určitý rozpor mezi Pravidly a Soutěžním řádem – viz tabulka)

	kategorie
	sprint
	krátká trať
	klasická trať
	dlouhá trať

	D35, H35 a starší dle pravidel               
	12-18
	30-40
	40-80
	60-110

	D35, H35 a starší dle SŘ                           
	15
	30
	M: 50-70, D: 45-55
	neřeší


9.  Startovní intervaly veteránů jsou při zachování pravidly požadovanými 1 nebo 2 minutách u sprintu a middlu reálně menší než u kategorie 21. Zvlášť u nejstarších to nebrat jako dogma !!! Minuta často znamená možnost vizuálně sledovat závodníka startujícího přede mnou, 2 minuty u middlu vedou (zvlášť u po česku zašitých middlových kontrol) k tvoření „vláčků“ nebo alespoň spolupracujících dvojic už na začátku trati.

10.  NESLUČOVAT VETERÁNSKÉ A ŽÁKOVSKÉ TRATI


Další DESATERO – tentokrát Líby Fantové

1. VETERÁNI NEJSOU DĚTI (nespojovat dětské a veteránské tratě)
2. VETERÁNI ŠPATNĚ VIDÍ (potřebují mapu minimálně 1:10 000, nekřížit složitě tratě, velká a vhodně umístěná čísla kontrol, čitelné popisy, vyhýbat se při stavbě obtížně čitelným partiím mapy)
3. VETERÁNI MAJÍ HORŠÍ FYZIČKU (úměrně přibývajícímu věku klesá nejdřív rychlost, pak obratnost a až nakonec vytrvalost. Orientační schopnosti se ztrácí až hodně pozdě.)
4. NEZAŠÍVEJTE KONTROLY A NESTAVTE OSTRÉ ÚHLY (závod se má rozhodovat mezi kontrolami, ne na nich; vylučte náhody)
5. MINIMALIZUJTE FÁBORKOVÉ ÚSEKY (neubírejte orientaci)
6. KLASIKA MÁ BÝT KLASIKA  (tedy i pro veterány dlouhé postupy, volby postupů, co nejméně kontrol)
7. VYUŽIJTE MAXIMÁLNÍ MOŽNÝ STARTOVNÍ INTERVAL (interval 2 minuty znamená při rychlosti 15min/km, že závodníci jsou téměř na dohled)
8. STAVTE TRATĚ NA HORNÍ HRANICI ČASU, KTERÝ UVÁDĚJÍ PRAVIDLA A SŘ (veteráni si chtějí závod hlavně užít)
9. NEZABIJTE JE (vyhýbejte se strmým srázům pro výstup, sestup i traverzy či jinak nebezpečným a fyzicky extrémně náročným partiím)
10. NECHTE VETERÁNSKÉ TRATĚ STAVĚT VETERÁNSKÉ STAVITELE (Máš chuť si svou trať proběhnout? Tato otázka je základní moto klasikovo. Víc k tomu není třeba dodávat)
