Rozpis

Motolský rychlík  - závod v přespolním běhu 

Pořadatel: Universitní sportovní klub Praha, oddíl orientačního běhu

Datum: čtvrtek 1.4.2004
Prezentace: od 17.00 h. v klubovně 
Start: první kategorie v 17.30 h
Místo: klubovna oddílu USK Praha – ul. Nad Hliníkem, Praha 5 Motol. Cesta na shromaždiště bude značena od zastávky tramvaje č.7,9,10 „Poštovka“. Parkování osobních vozů je možné před vstupem do tenisového areálu VŠ Praha. 

K dispozici bude šatna a malé občerstvení (pivo, limo, čaj, káva, sušenka) v klubovně. Po závodě je možné využít  saunu (pro nečleny oddílu OB USK Praha za 30 Kč).  
..
Přihlášky: e-mailem na adresu borankova_krispina@volny.cz nebo na místě do 15 minut před startem.
Informace: stejně jako přihlášky borankova_krispina@volny.cz
Startovné: předškolní děti a žactvo 0 Kč, ostatní 20 Kč, členové SCM Praha 0 Kč
Pro účastníky budou připraveny tratě podle věkových kategorií s hromadným startem. 

	Start
	Trať
	Kategorie, pro kterou je trať určena či doporučena

	17.30
	200 m
	Předškolní děti

	17.40
	500 m
	Žactvo 

	17.50
	2100 m
	Dorost, méně zdatní dospělí

	18.05
	4200 m
	Ženy, méně zdatní muži, více zdatní dorostenci a dorostenky

	18.30
	6300 m 
	Muži, všichni zdatní


Výsledky: budou zveřejněny průběžně na shromaždišti a po závodech na www.usk.dtg.cz
Vyhlášení vítězů: první 3 závodníci v každé kategorii obdrží drobnou cenu a možnost návštěvy sauny zdarma.
Rychlé nohy přejí pořadatelé z USK Praha

