Metodicka komise sekce OB 2010

1. SloZeni Metodické komise na obdobi 2010

Pfedseda: David AleS (ASU)

Clenové: Toméas Dlabaja (ZBM), Petr Madle (SRK), Filip Starek (TUR)
Bé&hem jara doplnéni komise o min. 2 dalSi ¢leny

2. Plan €innosti na rok 2010

« Udrzovani databaze aktivnich trenéru a trenérskych licenci (pribézné)

» Zorganizovat Skoleni trenérd T2

» Zorganizovat Seminar trenéru, rozhod€ich a stavitelu trati

* Ve spolupraci se soutézni komisi usporadat seminar pofadatelt zavodi OB a rozhodcich
se zameérfenim na stavbu trati vrcholnych zavodi OB

* Vydani Metodického listu — ,Metodika zdvodu na middlu (pohledem mapare, stavitele
trati, pofadatele, zavodnika a trenéra)”

* Seznameni O-vefejnosti s Koncepci reprezentace od dorostu po dospélé

* Postupna digitalizace starSich metodickym materiald (dlouhodoby ukol), v letoSnim roce
digitalizovat:
Metodicky materidl 1999 - "Trénink fyzické kondice v OB"; pfeklad norské publikace
Metodika - Metodicky dopis 2002; "Trénink", pfeklad Svédského metodického materialu
Metodicky dopis 1994; "Zimni pFiprava orientaéniho bézce v télocviéné"
Metodicky list — Stavba trati v OB (Z. Lenhart)

David Ales
predseda Metodické komise

Sumperk, 1. 1. 2010



